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BOAS VINDAS

Em 2008 cridamos formalmente o Departamento de Formacdo Profissional
na F.Fonseca. Era nosso objetivo criar uma equipa especializada, organizada,
motivada e orientada a promoc¢do do conhecimento diferenciador que sem-
pre detivemos. Felizmente conseguimo-lo.

0 reconhecimento e confianca dos nossos formandos e das suas organizacées
cresceram exponencialmente (e continuam a crescer) e felizmente sdo cada
vez mais os profissionais que nos procuram para desenvolver as suas com-
peténcias, atitudes e comportamentos. O caminho faz-se caminhando e nés
acreditamos verdadeiramente que 0s Nossos passos tém sido seguros mas
cheios de irrequietude de quem procura sempre a diferenciacdo no trabalho
que desenvolve.

€ este tem sido um caminho trilhado com muito esforco, dedicacdo e entu-
siasmo. Tem sido fértil em experiéncias e realizacdes gratificantes. Mas ndo
s6. Os momentos menos bons, absolutamente necessarios a aprendizagem e
enriquecimento pessoal e profissional, mostraram-nos que a maior parte do
trabalho estd ainda por fazer.

Aos nossos formandos e parceiros, continuaremos a responder com uma per-
sisténcia e esforco redobrados, préprios de quem quer sempre fazer mais e
melhor e de quem ndo acredita em inevitabilidades.

O catalogo que tem nas mdos é prova disso e é apenas mais uma pagina na
histéria que queremos que viva connosco nas acGes de formacdo e projetos
que promovemos.

Uma dltima palavra para os nossos Parceiros. O nosso crescimento e reconhe-
cimento sdo diretamente proporcionais a qualidade, competéncia e rigor que
colocam sempre no trabalho que desenvolvem. Muito obrigado!

Um abraco,

Pedro Soares
Responsavel de Formacdo da F.Fonseca

| 3| F.Fonseca - Solug@es de Vanguarda

Editorial



6 1 Os nossos indicadores
81 ATB - AcOes de Team Building

10 | Andlise, intervencdo ergonomica
e salde laboral

121 Gestdo de tempo em Outlook
14 ] Os nossos formadores
16 | Cheque-formacdo

181 Inter-empresas

20| Gestdo da energia e eficiéncia energética
na industria

21 | Lockout/Tagout - seguranca nas operacdes
de manutencdo

FEVEREIRO

22 | Interfaces HMI com consolas Weintek

23 | Falar em publico & técnicas de apresen-
tacdol

24 | Seguranca elétrica e qualidade de energia
com a Metrel

25 | Seguranca de maquinas - sistemas
optoeletronicos

MARCO

26 | Exploracdo de instalacGes elétricas

27 I Pneumatica ll

281 Quadro elétrico - normas e legislacao

ABRIL

29| Programacdo de autématos LSIS

301 Seguranca em atmosferas explosivas
32 1 Controlo de processo

33 I Regime Seveso

341 CNC - Programacdo e utilizacdo

35| Conformidade legal em ambiente

36 1 Obus - dimensionamento e programacao

37 | Prevencdo de doencas musculo-esque-
léticas

38| Sistemas de posicionamento elétrico
391 EPLAN Electric P8 Compact

40 | Advantech solutions day

41 1 Sick vision day

42| Oleo-hidraulica |

43| Seguranca de maquinas - distancias
de seguranca

44 | Redes de comunicacdo industrial
45 | Metrologia Il - calibracBes internas
46 | Identificacdo automatica

47 | Eletricidade e automacdo

48| SolucGes de seguranca na detecdo
de gases

49| Tratamento de dguas residuais



JULHO

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO

50| Lideranca e gestdo de equipas

52 1 Automacdo industrial para técnicos
de manutencdo

53 1 Gestdo da manutencdo industrial

541 Conservacdo, manutencdo e ampliacdo
de quadros elétricos

55 I Auditorias energéticas e a relacdo com
als0 50002

56 | Desenvolver interfaces HMI com C#

57 1 Jornadas de seguranca em maquinas
58 | Solos contaminados
59 | Pneumdticall

60 | Projeto e célculo avancado de quadros
elétricos

61 I Programacdo de autématos Mitsubishi
Electric

62 I Metrologia | - gestdo de EM’s
631 Total productive maintenance
641 Encoders

65 1 Oleo-hidraulica ll

66 1 Controladores Logix 5000 Rockwell

68 1 Os nossos Parceiros

70 | CondicBes gerais de participacdo



0S NOSSOS
INDICADORES

Estes resultados refletem o compromisso com
todos os formandos com quem temos trabalhado.

0S NOSSOS E[IED-II-?EOMMOOSVEMOS
COM PROM ISSOS conhecimento diferenciador

$
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0 conhecimento diferenciador dos nossos
formadores é reconhecido e valorizado pelos
formandos. A avaliacdo feita ao seu desem-
penho comprova a experiéncia e competéncia
de quem ensina e colabora no reforco de
competéncias e desempenhos.  [NDICE SATISFACAO
COM OS FORMADORES

ADEQUAMOS CONTEUDOS ASSUMIMO-NOS AVALIAMOS
e metodologias a realidade como agentes de produtividade a eficacia da nossa formacdo
individual de cada organizagdo e competitividade
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DIAGNOSTICAMOS

necessidades e expectativas

VOLUME
DE FORMAGAO

CRIAMOS VALOR,
resolvemos problemas
e garantimos resultados
duradouros

ATUAMOS
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de ética, responsabilidade,
competéncia e rigor
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ACOES
TEAM BUILDING

" 1 DIAGNOSTICO DAS

NECESSIDADES E OBJETIVOS
DO CLIENTE

> Levantamento dos requisitos/necessidades
e dos problemas do cliente

> |dentificacdo dos objetivos a atingir [reunido
inicial com o cliente] por forma a definir o figurino
do evento

0 talento das pessoas, suas com-
peténcias e o seu conhecimento sdo determi-
nantes para o sucesso das organizacdes. E vital
que estas consigam identificar, atrair, formar e
reter talento, desenvolver lideres e competéncias
chave e desenvolver equipas de elevado desem-
penho. A equipa TO BE DO, em parceria com a
F.Fonseca, desenvolve e implementa o programa
ATB, cria as condicGes e oportunidades para que
as organizacGes encontrem as respostas mais efi-
cazes as necessidades e desafios que enfrentam,
garantindo um maior alinhamento com a sua es-
tratégia, a cultura e valores organizacionais.

A nossa abordagem inicia-se com
a identificacdo detalhada dos desafios e oportu-
nidades dos nossos clientes, bem como dos seus
principais problemas. Esta informacdo permite-

I DESENVOLVIMENTO
DA SOLUCAO

> Concecdo da estrutura do evento

-nos conceber um programa adaptado as reais
necessidades da organizacdo. A metodologia ATB
assenta em duas vertentes complementares: for-
macdo em sala e formacdo experiencial ao ar livre
(outdoor), promovendo um ambiente favordvel ao
convivio entre colaboradores.

O programa tem a duracdo de 1 a 2 dias.

Formacdo em sala - desenvolvi-
mento de competéncias e comportamentos
através de uma aprendizagem participativa de
exercicios individuais e colaborativos, andlise
de casos de estudo, visionamento de videos,
jogos interativos e roleplays.

Formacdo experiencial ao ar livre - utilizacdo
de metodologias de dinamica de grupo em que os par-
ticipantes ficam em imersdo total e experienciam situa-
cOes analogas aquelas que vivem na sua organizacdo.
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I REALIZACAO DO EVENTO
E ELABORACAO DO PLANO
DE ACAO

> Realizacdo de sessdes indoor e outdoor

> Elaboracdo de plano de acdo corporativo
e planos de desenvolvimento pessoal

I ACOMPANHAMENTO
DA IMPLEMENTACAQ
DOS PLANOS DE ACAO

> Realizacdo de sessoes de acompanhamento

Lideranca e gestdo de equipas/co-
municacdo/cooperacdo de trabalho em equipa/
negociacdo/prevencdo e resolucdo pacifica de
conflitos/confianca entre colaboradores e equi-
pas/tomada de decisdo e planeamento/definicdo
e gestdo de objetivos/perseveranca e superagdo
de limites/motivacdo e adaptacdo/identificacdo e
resolucdo eficaz de problemas/criatividade.

VWS Trata-se de um processo de
aprendizagem rdpida e eficaz/proporciona ex-

periéncias que facilitam a mudanca de comporta-
mentos/solidifica conceitos através de exercicios
praticos/desenvolve uma elevada capacidade de
resolucdo de problemas praticos/apela a diversi-
dade de tarefas ndo habituais.

| POTENCIE VALOR
ATRAVES DAS PESSOAS
DA SUA EQUIPA

DE TRABALHO

Em parceria com:

Obtenha mais informacdGes através do email
formacao@ffonseca.com
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ANALISE, INTERVENCAO
ERGONOMICA E SAUDE LABORAL

I O fisioterapeuta é imprescindivel na
avaliacdo, planeamento e execucdo de
medidas de prevencdo de lesdes asso-
Ciadas ao trabalho.

LER E LMERT

As lesdes por esforgos repetitivos (LER) e as lesdes mus-
culo-esqueléticas, relacionadas com o trabalho, (LMERT)
devem-se frequentemente a traumatismos repetidos,
resultantes de movimentos ou de posturas incorretas.
Com a generalizacdo dos processos produtivos em série,
a frequéncia destas lesdes aumentou, prejudicando a
qualidade de vida e bem-estar dos trabalhadores bem
como a produtividade das empresas.

GINASTICA LABORAL

A ginastica laboral é uma forma de atividade fisica de
curta duracdo (5 a 15 minutos) realizada durante o
horario laboral e no préprio local de trabalho.

Pode ser realizada no inicio, a meio ou no final do turno,
funciona como pausa ativa e ndo causa fadiga fisica
nem transpiracdo. Procura alongar e minimizar a fadiga
dos grupos musculares mais solicitados no trabalho e
promove a mobilidade saudavel de todos os segmentos
corporais.

BENEFICIOS

Um plano eficaz de ginastica laboral:
e Previne les6es musculo-esqueléticas relacionadas
com o trabalho;
 Reduz os gastos com despesas médicas e absentismo;
¢ Reduz os niveis de dor corporal (zona lombar, cervi-
cal, ombros, ...);
e Promove a valorizacdo do colaborador (homem/
profissional);
e Reforca a autoestima e a sensacdo de boa dis-
posicdo e bem-estar no trabalho;
e Aumenta a produtividade de cada colaborador;
¢ Melhora as relacGes entre colaboradores favorecen-
do o trabalho em equipa.

Obtenha mais informacdGes através do email
formacao@ffonseca.com

OS NOSSOS FISIOTERAPEUTAS

BALTAZAR
MOUTELA

JOANA
SILVA

RAFAEL
MIGUEL
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FISIOMANUAL

GABINETE DE TERAPIAS MANUAIS

FASE 1 - Visita de diagnéstico inicial

Tudo comega com o conhecimento da realidade da empresa, da sua
estrutura de Recursos Humanos (RH) e de Higiene e Seguranca no
Trabalho (HST) para que se possa formular um plano de avaliacdo e
analise dos riscos das tarefas dos colaboradores. Tudo ajustado as
suas reais necessidades.

FASE 2 - Analise ergonémica dos postos de trabalho

A equipa de fisioterapeutas identifica as necessidades posturais de
cada posto de trabalho, o ritmo e a intensidade exigidos nas tarefas
laborais para selecionar o tipo de informacdo a recolher sobre os pos-
tos de trabalho e sobre os colaboradores da empresa.

Através de questionarios validados cientificamente, sdo aferidos os
niveis de salde fisica e psicolégica dos colaboradores com o objetivo
de conhecer detalhadamente o universo da empresa e caraterizar com
rigor as medidas, a orientacdo dos postos de trabalho e posturas er-
gondmicas necessarias ao cumprimento das tarefas laborais.

FASE 3 - Formac&o sobre ergonomia e promoc&o da satide laboral

Identificados os riscos, estdo criadas as condi¢Ges para uma formacdo
adaptada as queixas dos colaboradores e a realidade e necessidade da
empresa. Desenvolver os conhecimentos dos colaboradores sobre os
conceitos de postura e ergonomia, LER, LMERT e ginastica laboral sao
alguns dos objetivos desta formacdo.

FASE 4 - Implementacdo da ginastica laboral

Com base em toda a informacdo recolhida inicia-se a implementacdo
da ginastica laboral. Sdo definidos os objetivos especificos/gerais do
programa, tipos de gindstica a implementar e quais os segmentos
corporais com maior necessidade de intervencdo. Toda a organizacdo
operacional necessdria ao sucesso do projeto (duragdo, horario,
definicdo de grupos) é também definida nesta fase. O processo de
implementacdo é bastante simples e rdpido, ndo causando qualquer
alteracdo ao normal funcionamento da empresa.

FASE 5 - Acompanhamento

Num espaco criado para o efeito na empresa, observa-se e avalia-se a
sintomatologia dos colaboradores de forma a atuar rapidamente sobre
a lesdo.

€ objetivo acompanhar de perto os problemas e lesdes musculo-es-
queléticas dos colaboradores, diminuir o seu absentismo e aumentar
o0 seu bem-estar geral. Este registo rigoroso de lesdes permite obter
um feedback real, concreto e quantificdvel de todas as medidas imple-
mentadas. Esta é melhor forma de fazer follow-up da nossa interven-
¢do, seja ela qual for.
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GESTAO DE TEMPO
EM OUTLOOK

I "Antes era controlado pelos emails.
Agora sou eu que os controlo”

A formacdo de Gestdo de Tempo em Outlook aborda
a aplicacdo de conceitos fundamentais da Gestdo de
Tempo, como sdo o estabelecimento de Objetivos, a
definicdo de Prioridades e o Planeamento, materiali-
zando-os na ferramenta de uso diario que é o Outlook
e que permite, num so local, fazer uma gestdo eficiente
do fluxo de trabalho.

COMO FUNCIONA

Este programa foi concebido para acompanhar profissio-
nais com diferentes graus de interacdo com o Outlook e
com as mais variadas abordagens organizativas do seu
dia-a-dia.

€ uma experiéncia de mudanca de habitos de trabalho,
acessivel a todos os profissionais e organizacdes, e que
por isso se quer progressiva, recorrendo a elevados
niveis de acompanhamento. Pode ser implementada em
sala ou em formato on the job.

OBJETIVOS

Com esta formacdo pretende-se maximizar a produ-
tividade, ao mesmo tempo que se reduz a frustracdo e
stress de cada Pessoa como profissional individual e das
equipas que integra em ambientes industriais exigentes
com elevados niveis de disrupgdo, incerteza e mudanca.

REFERENCIAS

Os profissionais de organizacdes como a Vodafone,
Grupo Bensaude, Fnac, Grupo Simoldes. Grupo Amorim,
Sumol+Compal, The Navigator Company e Epedal pas-
saram a gerir a sua Inbox eficazmente, utilizando as fer-
ramentas que o Outlook oferece para definir prioridades
e controlar o seu dia-a-dia!

O NOSSO ESPECIALISTA

Em parceria com:

LOW-C
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FASE 1 - Pré-work

Introdugdo prévia do participante ao tema a abordar, alinhamento
em relacdo aos principios bdsicos e compreensdo das expetativas a
cumprir com a participacdo neste programa.

O pré-work decorre antes da sessdo presencial inicial.

FASE 2 - Sessdo presencial inicial

Transmissdo das bases estruturantes da gestdo de tempo e a sua apli-
cacdo pratica numa abordagem diferenciada do fluxo de trabalho em
ambiente Outlook. Definicdo de objetivos individuais a implementar.

Quando realizada em sala esta fase tem a duracdo estimada de 8 ho-
ras. Em formato on the job cerca de 2 horas para cada participante.

FASE 3 - Softcoaching

Periodo de implementacdo dos objetivos estabelecidos na sessdo ini-
cial. Envio de tarefas para complementar as competéncias adquiridas
com técnicas mais avancadas de utilizagcdo do Outlook na gestdo didria.

Este periodo tem uma duracdo estimada de 30 a 60 dias.

FASE 4 - Sessdo presencial de follow-up

Depois do softcoaching faz-se a identificacdo e analise dos métodos
implementados que mais e menos impactaram os participantes na
sua gestdo de tempo, com o consequente ajustamento e reforco das
tematicas com maior margem de progressao.

Em sala, esta fase tem a duracdo de 6 horas. Em formato on the job
cerca de 1,5 horas para cada participante.

CRONOGRAMA DE TRABALHOS

Pré-work Sessdo inicial SoftCoaching  Sessado Follow-UP

] | ewresoncooms § |

Obtenha mais informacgdes através do email
formacao@ffonseca.com
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OS NOSSOS
FORMADORES

ALBERTO MARIMBA

Licenciado em Engenharia Ele-
trotécnica no Ramo de Sistemas
Industriais pela FCUC. Mestre em
Manutencdo Industrial pela FEUP.
Técnico reconhecido pela Diregdo
Geral de Energia e Geologia. For-
mador e consultor para sistemas de
gestdo industrial (Qualidade, Segu-
ranca, Manutencdo e Energia).

ALEXANDRA ATAIDE

Licenciada em Ciéncias de Comuni-
cacdo pela Universidade Nova de
Lisboa. Formadora em lideranca,
técnicas de apresentagdo, comuni-
cacdo ndo violenta e gestdo de tem-
po. Integra e participa desde 1999
em projetos de desenvolvimento
social, coordenacdo e formacdo de
equipas.

ALFONSO DE VICTORIA POU

Engenheiro Industrial pela Escuela
Técnica Superior de Ingenieros In-
dustriales de Barcelona. Foi chefe
de seguranca de produtos na Con-
sejeria de Industria de la Generali-
tat de Catalufia. Colaborou com uma
multinacional americana e exerce
hoje a sua atividade como freelancer.

AMANCIO VILHENA

Bacharel

em Engenharia Eletro-

técnica pelo Instituto Superior de
Engenharia do Porto. Projetista de
sistemas elétricos e instalacdes de
utilizagdo e produgdo. Responsavel
pela exploracdo de instalacdes elé-
tricas de utilizacdo de energia (BT,
MT e AT) e centrais de produgdo.

BALTAZAR MOUTELA

(Fisioterapeuta) - Fundador da Fi-
siomanual. Licenciado pela ESTeS
de Coimbra e membro ativo da so-
ciedade de medicina ortopédica Dr.
Cyriax. Formado em Streching Glo-
bal Ativo. Especialista em técnicas
manipulativas, mesoterapia, drena-
gem linfdtica. Co-Responsdvel por
projetos de Ergonomia e Ginastica
Laboral em varias empresas. Forma-
dor, docente clinico e coordenador
de estagios na ESSUA-Universidade
de Aveiro.

BERNHARD MUELLER

Export Sales na Jumo.

BRUNO SILVA

Licenciado em Engenharla Eletroni-
ca e TelecomunicagoOes pela Univer-
sidade de Aveiro. Consultor Técnico
e Gestor de Projetos de Automagdo
Industrial na F.Fonseca.

DAVID SANTOS

Formador certificado pela EPLAN
Sofware & Service em EPLAN Elec-
tric P8, EPLAN Fluid e EPLAN Pro
Panel. Responsavel pela drea de for-
magdo, suporte técnico e integragdo
de solucoes EPLAN em clientes.

.

-
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FATIMA CACHADA

Licenciada em Engenharia Eletro-
técnica e computadores pela FEUP.
Responsdavel Técnica pela Metrolo-
gia e gestdo dos EMM na Brisa En-
genharia e Gestdo. Auditora certifi-
cada pelo IPAC - Sistemas de Gestdo
e Metrologia temperaturas, pressao
e forca. Auditora coordenadora e
técnica segundo o referencial ISO/
iEC17025. Coordenadora da comis-
sdo técnica de Metrologia das tem-
peraturas e humidade na RELACRE.
Assistente convidada no ISEP.

ﬁ"-

HELDER SILVA

Licenciado em Engenharia Mecani-
ca pela Faculdade de Engenharia
da Universidade do Porto. Pés-Gra-
duado em Engenharia da Qualidade
pelo Instituto de Soldadura e Quali-
dade. Formador, Auditor e Respon-
savel por trés linhas de fabricacdo
na Renault Cacia.
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HERNANI RODRIGUES

Diretor do Servico de Assisténcia
Técnica da F.Fonseca. Inspetor Cer-
tificado pela Sick Optic Electronic.
Consultor, Auditor e Técnico espe-
cialista em Seguranga de Maquinas
em industrias nacionais e estran-

geiras.

JOAO GILSANZ MAGALHAES

Licenciado em Engenharia e Gestdo
Industrial. Detém um MBA com es-
pecializagdo em Supply Chain Mana-
gement. Colaborou com a Deloitte
& Touch e com a Escola de Gestdo
do Porto. Na area comportamental,
desempenha fungdes de consul-
toria em Eficiéncia Organizacional,
Lideranca e Motivacdo de Equipas
e Coaching.

Licenciado em Engenharia Quimi-
ca pelo IST. Detém um Executive
MBA pela Faculdade de Economia
da Universidade Nova de Lisboa.
Tem mais de 20 anos de experién-
cia em engenharia e gestdo em em-
presas nacionais e multinacionais,
onde desenvolveu e aplicou as mais
atuais técnicas de gestdo com vista
a exceléncia das suas equipas.

JORGE OLIVEIRA

Licenciado em Engenharia Eletro-
técnica pelo Instituto Superior de
Engenharia do Porto. Experiéncia
de 25 anos como Responsavel
Técnico, Responsavel Comercial,
Formador e Consultor nas areas
de automacdo, pneumatica e éleo-
-hidrdulica.

MANFRED SCHLEICHER

Technical Trainer na Jumo.

MOUTAS ANDRADE

Licenciado em Engenharia Eletro-
técnica e de Computadores pela
Faculdade de Engenharia da Uni-
versidade do Porto. Pés-Graduacdo
em Manutencdo Industrial pela
Faculdade de Engenharia do Uni-
-versidade do Porto. Formador nas
dreas de Eletricidade e Automacado,
Comando Numérico e Programacdo
de Autématos na Empresa Renault
Cacia. Responsdvel pela Gestdo

da reparacdo de equipamentos no
Servico de Eletrénica Industrial na
Renault Cacia.

NUNO SOUTINHO

Licenciado em Engenharia Eletrdni-
ca e Telecomunicacées pela Univer-
sidade de Aveiro. Gestor de Produto
da area Processo e Instrumentacdo
na F.Fonseca.

PAOLA GAMBINO

Channel Sales Representative for
Spain & Portugal na Advantech.

PAULA MA

Licenciada em Engenharia do Am-
biente. Consultora e formadora
especialista em sistemas de ges-
tdo ambiental, avaliacdo de risco e
impacte ambiental, monitorizagdo
ambiental, licenciamento ambiental
(PCIP), auditoria e controlo ambien-
tal e obrigagdes ambientais (direti-
vas PCIP, SEVESO Il e responsabili-
dade ambiental).

PED €S
]

(Fisioterapeuta) - Licenciado pela
UFP-FCS do Porto e Pés-Graduado
pela FHM de Lisboa em Fisioterapia
Desportiva. Formado em Streching
Global Ativo e em terapia manipu-
lativa de Mulligan. Responsdvel por
treino de desenvolvimento especifi-
co para atletas. Co-Responsavel por
projetos de Ergonomia e Ginastica
Laboral em vdrias empresas. Forma-
dor, docente clinico e coordenador
de estagios na ESSUA-Universidade
de Aveiro.

PEDRO SANTOS

Licenciado em Engenharia Eletrdni-
ca e Telecomunicacdes pela Univer-
sidade de Aveiro. Mestre em polui-
¢do atmosférica. Gestor de produto
da area Ambiente na F.Fonseca.
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O0S NOSSOS
FORMADORES

RICARDO FELIX

Licenciado em Engenharia Eletro-
técnica pela Universidade de Avei-
ro. Gestor de produto da area de
Gestdo Técnica de Edificios & Do-
mdtica na F.Fonseca.

RICARDO PINTO

Licenciado em Engenharia Eletréni-
ca e Telecomunicagdes pela Univer-
sidade de Aveiro. System Developer
ha 15 anos. Mobile Developer. Mi-
crosoft Certified Professional De-
veloper. Microsoft Certified Trainer.

CHEQUE _
FORMACAO

SERGIO GONGALVES

Licenciado em Engenharia Eletro-
técnica, Eletrénica e Computadores
pelo Instituto Superior de Engenha-
ria do Porto. Técnico de Processo e
Instrumentacdo na F.Fonseca.

Pecajaoseu!




TIAGO CARVALHO

)
N ANEEN

XAVIER MASSA

Licenciado em Engenharia Ele-

trénica e Telecomunicagdes pela
Universidade de Aveiro. Gestor de
Produto das dreas de Seguranca,
Medicdo e Identificacdo Automati-
ca na F.Fonseca.

| GOSTARIA QUE OS
SEUS COLABORADORES
FREQUENTASSEM
FORMACAO PROMOVIDA
PELA F.FONSECA?

PECA JA O SEU

CHEQUE-FORMACAO

em http://netemprego.gov.pt
e usufrua da oferta formativa

da F.Fonseca.

Aceda a uma comparticipacdo que oscila entre os 175€ e os 500€

em despesas de formacdo!

Licenciado em Engenharia do Am-
biente pela Faculdade de Ciéncias e
Tecnologias da Universidade Nova
de Lisboa. Pds-Graduado em Enge-
nharia Municipal e Sanitdria pela
Faculdade de Engenharia da Uni-
versidade Catdlica Portuguesa. Em
2008 concluiu o curso de Programa
de Gestdo de Energias Renovaveis
(PGER). Avaliador Qualificado para
a Construcdo Sustentavel de Edifi-
cios. Auditor da APCER.

Saiba mais em https://www.iefp.pt/en/noticias?item=5155206

ou formacao@ffonseca.com

Gestor de Produto de Visdo Artifi-
cial e Encoders na Sick Espanha.
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INTER-EMPRESAS

Enquadramento
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| 0S NOSSOS FORMANDOS
SAO A PRIORIDADE

E ARAZAO DA NOSSA
EXISTENCIA.

Orientamos todo o esfor¢o e dedicacdo em prol do desenvolvimento das
suas competéncias e do aumento da produtividade e rentabilidade das
suas organizagoes.

€ nisso que acreditamos e é por isso que trabalhamos anualmente para
apresentar sempre o nosso melhor plano de formacdo possivel.

Os testemunhos dos nossos formandos e a avaliacdo da eficacia dos nos-
sos programas de formacdo sdo exemplos do compromisso que assumi-
mos com a melhoria constante da nossa oferta formativa.

A oferta de ag0es inéditas no mercado formativo portugués comprovam
a vitalidade, inovacdo e conhecimento que detemos e temos tanto pra-
zer e vontade em transmitir!

Afinal de contas, é essa a nossa missaol!
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GESTAO DA ENERGIA E EFICIEN-
CIA ENERGETICA NA INDUSTRIA

FORMACAO

21e?22Jan.
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

195,00€ + IVA
Almocos incluidos

14 horas / 2 sessoes

09h30 - 17h30

N° MiNIMO / MAXIMO

6 a 12 formandos

I ENQUADRAMENTO

A gestdo e a utilizacdo racional de energia sdo funda-
mentais para a reducdo do consumo associado ao pro-
cesso de producdo do setor industrial. Esta gestdo deve
ser suportada na realizacdo sistemdtica de diagnésticos
energéticos as instalagdes consumidoras e concretizada
em planos de atuagdo e de investimento que tém por
objetivo a redugdo dos consumos e consequentemente
a reducdo da fatura energética.

I OBJETIVOS

Identificar os principais conceitos, definicGes, sistemas
e equipamentos que podem ser sujeitos a medidas de
eficiéncia energética, considerando a otimizacdo de pro-
cessos industriais.

I DESTINATARIOS

Todos os profissionais que demonstrem interesse pelo
tema ou que lidem direta ou indiretamente com a tema-
tica relacionada com a eficiéncia energética.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. Enquadramento legal em vigor;
2. Mecanismos de eficiéncia energética:

2.1.Plano de racionalizacdo energética;

2.2.Auditorias energéticas;

2.3.Contratos de desempenho energético;

2.4.Sistemas de gestdo de energia baseados na ISO
50001.

3. Medidas transversais de eficiéncia energética:

3.1.Sistemas relacionados com motores elétricos;

3.2.Producdo de energia elétrica/energética térmica;

3.3. lluminacdo;

3.4.Processos industriais (ar comprimido, isolamen-
tos térmicos, fator de poténcia, entre outras).

| DIAGNOSTICAR

E ATUAR PARA REDUZIR CONSUMOS
ENERGETICOS

Tiago Rogado

CERTIFICACAO

No final da formacdo sera emitido um certificado de
formacado profissional.
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LOCKOUT/TAGOUT - SEGURANCA
NAS OPERACOES DE MANUTENCAO

FORMACAO

28 Jan.
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

95,00€ + IVA
Almoco incluido

8 horas / 1 sessdo

09h30 - 18h30

N° MiNIMO / MAXIMO

6 a 16 formandos

I ENQUADRAMENTO

Durante a manutencdo de um equipamento é funda-
mental impedir o arranque ou a inesperada libertacdo de
energia armazenada de modo a proteger funciondrios e
evitar prejuizos. Os procedimentos de Lockout/ Tagout
traduzem as medidas de insercdo de bloqueios e/ou
colocagdo de avisos sobre um interruptor, valvula, etc.,
para evitar a reativacdo do equipamento e para informar
que a manutencdo esta a decorrer.

I OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos deverdo ser capazes de:
e |dentificar os principais riscos da atividade de ma-
nutencdo industrial;

e |dentificar os principais meios de bloqueio de fontes
de energia;

e |dentificar as formas de informacdo e comunicacdo
dos trabalhos de manutencdo em curso;

¢ Fazer a gestdo de responsabilidades nas operacoes
de manutencdo aquando da intervencdo de diversos
intervenientes, especialidades ou empresas de ma-
nutencdo;

e Efetuar os registos necessdrios de bloqueio e infor-
macdo (Lockout/ Tagout).

I DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a técnicos de manutencdo ou
técnicos que realizam operacOes técnicas com fontes
de energia (eletricidade, combustiveis, ar comprimido,
ou outras).

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Riscos gerais associados a trabalhos de manutencdo;
2. Riscos de explosdo, incéndio ou rebentamento;

3. Riscos associados a espacos confinados;

4. Riscos dos equipamentos ou fontes elétricas;

5. Riscos dos equipamentos ou fontes pneumaticas e
hidraulicas;

6. Riscos dos equipamentos ou fontes térmicas e quimicas;
7. Dispositivos de Lockout/ Tagout,
8. Estacdes de Lockout/ Tagourt,

9. Aplicacdo de procedimentos de Lockout/ Tagout;

| IDENTIFICACAO

DE RISCOS, SEGURANCA, COMUNICACAO
E REGISTO

10. Gestdo de responsabilidades e registos dos procedi-
mentos de Lockout/ Tagout.

X FORMADOR

Alberto Marimba

CERTIFICACAO

No final da formacdo sera emitido um certificado de
formacdo profissional.
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INTERFACES HMI
COM CONSOLAS WEINTEK

FORMACAO

5 Fev.
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

250,00€ + IVA
Almoco incluido

8 horas / 1 sessao

09h30 - 18h30

N° MiNIMO / MAXIMO

6 a 12 formandos

I ENQUADRAMENTO

Além de tornarem as aplicacGes industriais mais apela-
tivas, as interfaces homem-maquina aumentam a sua
eficacia e eficiéncia, disponibilizando informacdo fidvel
e em tempo real aos seus utilizadores.

1 OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos deverdo ser capazes de:
e Escolher convenientemente o terminal a usar na
sua aplicacdo;

e Elaborar interfaces homem-maquina intuitivas;

e Dominar a programacdo de terminais usando o soft-
ware €B Designer;

e Elaborar um interface homem-maquina usando um
iPad e a Cloud HMI.

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a técnicos/programadores de
eletrénica industrial, técnicos de automacdo e manuten-
¢do industrial.

I PRE-REQUISITOS

Os participantes deverdo:
e Possuir bons conhecimentos de programagdo de
autématos;
e Trazer computador portatil.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introdugdo;

2. Conceitos gerais sobre HMI’s (interfaces homem-
maquina);

3. Gama de consolas Weintek;

4, Software de programacdo EB Designer;

5. Desenvolvimento de um projeto basico:

5.1.Definicdo de ecras;
5.2.Uso de objetos simples.
6. Desenvolvimento de um projeto avancgado:
6.1.Gestdo de alarmes;
6.2.Registo de dados;
6.3. Edicdo de receitas;
6.4. Defini¢do de niveis de seguranca.

7. Desenvolvimento de projeto usando macros:

Firewall

OFERTA DE -
MATERIAL

Consola
MT 8073iE

| QUALIDADE,

FIABILIDADE € INOVACAO

7.1.Lista de instrugcdes macro;
7.2. Transferéncia de dados entre PLC’s.

8. Opcles especiais:

8.1. Upload/download de projetos;
8.2.Modo transparente;
8.3.Acesso remoto.

9. Ligacdo a TV Full HD usando consola mTV-100;

9.1.Ligacdo de iPAD a Cloud HMI;
9.2.Desenvolvimento de projeto de interacdo entre
participantes.

10. Interligacdo das consolas Weintek a PLC’s de diver-
sas marcas.

Bruno Silva

CERTIFICACAO

No final da formacdo serd emitido um certificado de
formacdo profissional.

%& MATERIAL DE OFERTA

Esta acdo inclui a oferta de uma consola MT 8073iE.

E WE!NTEK
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FALAR EM PUBLICO & TECNICAS
DE APRESENTACAO

FORMACAO

16 e 23 Fev.
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

195,00€ + IVA
Almocos incluidos

16 horas / 2 sessoes

09h30 - 18h30

N° MiNIMO / MAXIMO

6 a 12 formandos

I ENQUADRAMENTO

A formacado falar em publico & técnicas de apresentacdo
- “Macacos me Mordam"” é um programa para os partici-
pantes desenvolverem competéncias de comunicagdo e
oratéria com excelentes resultados. A nossa experién-
cia a conduzir varios grupos de oradores, assim como o
feedback dos participantes, mostram-nos que este cur-
so tem um impacto forte na vida, e mais concretamente
no desempenho profissional, dos nossos formandos.
Esta acdo desenvolve as competéncias de apresentagcdo
dos participantes de tal forma, ao ponto de provocar
surpresa e eles dizerem para si préprios: “Macacos me
Mordam”!

I ESTRUTURA DO CURSO

0 nosso programa desenvolve as competéncias e habi-
lidades dos participantes através de uma combinacdo
cuidadosa de discussdes em grupo, andlise de ferra-
mentas e técnicas, visionamento de videos, jogos in-
terativos e roleplays, que exploram os conceitos e as
estratégias mais atestadas no que respeita as técnicas
de apresentacdo. Esta abordagem é complementada
pela apresentacdo e discussdo de conceitos e exemplos
das experiéncias dos proprios participantes. Durante as
sessodes de formacdo irdo ser trabalhadas técnicas que
podem ajudar a estabelecer uma forte conexdo com a
audiéncia, cheia de intensidade, energia e emocado.

Os participantes terdo oportunidade de realizar treinos,
simulacdes e exercicios de autoscopia, que lhes per-
mitirdo evoluir numa constante aprendizagem ativa e
conduzida.

I OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos conseguirdo:
¢ Aplicar as técnicas e ferramentas mais adequadas
para a concecdo e realizacdo de uma apresentacdo;
¢ Adequar técnicas e ferramentas de apresentacdo a
diferentes contextos, audiéncias e temas;
e Compreender a importancia das boas préticas de
apresentacdo e a sua influéncia no seu desempenho
profissional;
e Perceber as diferentes formas de retencdo do conhe-
cimento;
e Desenvolver competéncias de comunicacdo e de
realizacdo de apresentacoes.

| COMUNICAR

COM IMPACTO POTENCIA
O QUE SOMOS

4 "N .

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a todas as pessoas que pre-
tendam desenvolver as suas competéncias de comuni-
cacdo.

| CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. As apresentacdes em publico e “a batata quente”:

1.1.Mitos e verdades das apresentacdes em publico;

1.2.Por que motivos nos comportamos como varas
verdes?;

1.3.Como lidar com o medo;

1.4.0 que é que nos move?;

1.5.A dependéncia do PowerPoint.

2. As diferentes formas de retencdo;

3. A necessidade de preparacdo prévia;

4. As duas grandes verdades acerca das apresentacdes;
5. Os erros mais comuns;

6. Os principios base de uma apresentacdo profissional:

6.1.Planeamento - como planear uma apresentacao
de sucesso;

6.2.Como assegurar uma abertura e um fecho memo-
raveis;

6.3.0 poder dos Sound Bites;

6.4.Contar Histdrias;

6.5.Como ndo comecar a planear uma apresentacdo;

6.6.Mapas Conceptuais (Mind Maps);

6.7.A técnica AVEEF;

6.8.0 feitico das 8 Palavras;

6.9.Como fechar uma apresentacdo.

7. As regras de utilizacdo eficaz do PowerPoint.

X FORMADORES

Alexandra Ataide
Jodo Magalhdes

CERTIFICACAO

No final da formagdo sera emitido um certificado de
formacgdo profissional.

Em parceria com:

0] e o)
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SEGURANCA ELETRICA E QUALIDADE
DE ENERGIA COM A METREL

WORKSHOP

[DATA |
26 Fev.
Aveiro [ sede F.Fonseca]

[INVESTIMENTO |
85,00€ + IVA
Almoco incluido

[DURACAQ]

6 horas / 1 sessao

[HORARIO|

09h30 - 17h00

8 participantes

I ENQUADRAMENTO

No ambito da certificacdo de produtos e equipamentos
é necessdria a verificacdo da conformidade dos mesmos
no respeitante a seguranca elétrica, garantindo que es-
tes cumprem os requisitos impostos pelas normas na-
cionais e / ou internacionais (NP, EN, IS0, ...).
Relativamente a qualidade da energia importa cons-
ciencializar as empresas das consequéncias sobre a pro-
ducdo e a rentabilidade das causas relacionadas com a
ma qualidade da energia elétrica.

1 OBJETIVOS

No final desta acdo os participantes deverdo:
e Conhecer o enquadramento legal e normativo rela-
tivo a seguranca de instalacGes elétricas e maquinas
(EN 61557-1:2007), conceitos, procedimentos e en-
saios associados;
¢ Conhecer o enquadramento legal e normativo rela-
tivo a andlise da qualidade de energia (poténcia, ener-
gia, tensdo e fator de poténcia) (EN 50160:1999)
conceitos, procedimentos e ensaios associados;
e Conhecer a gama de equipamentos da Metrel em
analisadores de qualidade de energia e seguranca de
instalacdes elétricas.
« Ser capaz de implementar as solugdes apresentadas.

I DESTINATARIOS

Esta acdo destina-se a profissionais ligados a manuten-
cdo, producdo, qualidade e seguranca.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. InstalacOes elétricas:

1.1.Introducdo:
e Parametros dos sistemas de terras em insta-
lacOes elétricas;
e Sistemas de protec¢do de pessoas;
e Correntes de curto-circuito.

1.2.Apresentacdo dos diferentes ensaios exigidos
nas instalacdes elétricas pela legislacdo portuguesa:
e Objetivos;
e Ensaio em cada sistema de terras e de protecdo;
* Tratamento dos dados;
* Andlise de resultados;
¢ Registo de ensaios.

10 QUE MEDIR,

COMO MEDIR € COM QUE INSTRUMENTOS
O DEVE FAZER!

1.3.Interesse e vantagens da realizacdo de ensaios
periédicos nas instalacoes;

1.4. Apresentacdo e demonstracdo de produtos.
2. Mdquinas e quadros elétricos:
2.7.Introducdo:
* Brevereferénciaa (s) norma (s) e ensaios aplicaveis.
2.2.Apresentacdo dos diferentes ensaios exigidos:
 Objetivos;
* Tratamento dos dados;
 Andlise de resultados;
* Registo de ensaios.
2.3.Interesse e vantagens da realizacdo dos ensaios;
2.4. Apresentacdo e demonstracdo de produtos Metrel.
3. Qualidade de energia:

3.1.Introducdo:
e Interesse da verificacdo da qualidade da energia;
e Grandezas analisadas na verificacdo da quali-
dade de energia.

3.2.Verificacdo:
¢ Tratamento dos dados;
¢ Analise de resultados;
* Registo de ensaios.

3.3. Apresentacdo e demonstracdo de produtos Metrel.

F INEETENE

Nuno Soutinho
Sérgio Goncalves
Amancio Vilhena

CERTIFICACAO

No final da acdo serd emitido um certificado de presenca.

NA ®
=& METREL
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SEGURANCA DE MAQUINAS -
SISTEMAS OPTOELETRONICOS

FORMACAO

29 Fev.
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

145,00€ + IVA
Almoco incluido

7 horas / 1 sessdo

09h30 - 17h30

N° MiNIMO / MAXIMO

6 a 15 formandos

I ENQUADRAMENTO

Os dispositivos de protecdo optoeletrénicos revelam-se
a escolha mais acertada quando se pretende retirar a
maxima produtividade das mdquinas. Ao contrdrio das
protecdes mecanicas (fixas ou méveis) estes dispositi-
VoS permitem o manuseamento ou transporte das pecas
assim como uma melhor visdo da mdquina. Revelam-se
ideais para protecdo de acessos, areas e pontos perigo-
sos com alta frequéncia de utilizacdo e fiabilidade.

I OBJETIVOS

No final desta acdo, os formandos deverdo:
¢ |dentificar o tipo de tecnologia aplicada;
¢ Como alinhar dispositivos éticos de protecdo (com
e sem espelho);
¢ |dentificar e selecionar corretamente os disposi-
tivos éticos de protecdo para uma maquina;
e |dentificar e selecionar os dispositivos 6ticos de
protecdo em fungdo da sua categoria ou indice de
fiabilidade;
e Integrar um dispositivo 6tico de protecdo num sis-
tema de muting;
* |dentificar e confirmar a distancia minima de insta-
lacdo para um determinado dispositivo ético de pro-
tecdo (distancia de seguranca).

| DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a técnicos e responsaveis pe-
los departamentos de manutengdo/conservacdo, técni-
cos de higiene e seguranca, construtores de maquinas,
técnicos e empresas de adequacdo de maquinas e res-
ponsdveis pela aceitacdo de maquinas.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. Tecnologia disponivel (histéria);

2. Dispositivos optoeletrdnicos de protecdo. Conceitos
técnicos e principios de funcionamento:

2.1.Emissor/recetor;

2.2.Reflexdo no espelho (transcetor com refletor);
2.3.Reflexdo no objeto (scanners laser);
2.4.Camaras de protecdo.

3. Técnicas de alinhamento;

4. Beneficios da instalacdo dos sistemas éticos de
protecdo;

| TECNOLOGIAS

DISPONIVEIS? FUNCOES? DISTANCIA
MINIMA? RESOLUCAO OTICA?
POR ONDE COMECAR?

5. Categorias e fiabilidade;
6. Resolucdo o6tica;

7. Sistemas muting com abordagem a especificagdo técnica
IEC TS 62046;

8. Limites dos sistemas 6ticos de protecdo;

9. Distancias minimas a considerar na instalacdo dos dis-
positivos 6ticos de protecdo (distancias de seguranca);

10. Abordagem a norma EN ISO 13855.

X FORMADOR

Hernani Rodrigues

CERTIFICACAO

No final da formacdo serd emitido um certificado de for-
macado profissional.
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EXPLORACAO DE INSTALACOES
ELETRICAS

FORMACAO

10e 11 Mar.
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

245,00€ + IVA
Almoco incluido

12 horas / 2 sessoes

09h30 - 18h30 (1° dia)
09h30 - 13h30 (2° dia)

N° MiNIMO / MAXIMO

FERERNENRN

I ENQUADRAMENTO

A exploracdo das instalacGes elétricas apresenta uma
importancia cada vez maior face as exigéncias de fia-
bilidade e seguranca. Exemplo disso a prevencdo da
ocorréncia de acidentes, muitas vezes com consequén-
cias graves, tanto a nivel humano como também a nivel
produtivo e financeiro.

Torna-se assim essencial que os profissionais tenham
uma série de competéncias e técnicas de ensaio, medida
e verificagdo que Ihes permitam garantir a exploracdo
com as exigéncias e desafios atuais.

1 OBJETIVOS

No final da acdo, os formandos deverdo identificar e
efetuar:

¢ As normas, regulamentacdo e sua aplicacdo;

e \VerificacOes em instalacOes elétricas;

e Ensaios;

¢ Qualidade de energia;

* Relatdrios;

 Planeamento de acGes corretivas.

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a responsaveis pela explora-
¢do, eletricistas ligados a manutencdo de instalacdes e
responsaveis de seguranca.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. Normalizagdo:

1.1.Lein.° 14/2015, de 16 de fevereiro;
1.2.Regulamentos de seguranca;
1.3.RTIEBT.

2. Instalacdes elétricas:

2.1.Tipos;
2.2.Classificacdo;
2.3.Regras aplicaveis.

3. Niveis e dominios de tensdo;

4. Isolamentos;

5. Qualidade de energia;

6. Sistemas de protecdo de pessoas;

7. Verificacdo de instalacées em funcdo das suas es-
pecificidades e limitacGes:

7.1.Verificacdo visual;

=

. =8 (16

Ty - .
FI." |

OFERTA DE
MATERIAL

Medidor tensao
Benning

| INCLUI

A REALIZACAO DE ENSAIOS
EM INSTALACAO ELETRICA REAL

=

7.2.Andlise térmica de quadros elétricos, cdlculo e
medicdo;

7.3.Planeamento e execugdo de ensaios de acordo
com a instalacdo, equipamentos e métodos;

7.4.Fichas e mapas de registo;

7.5.Planeamento de medidas de vigilancia e detecdo
de anomalias;

7.6.Fator de poténcia;

7.7.Distor¢do harménica;

7.8.Medicdo da qualidade de energia;

7.9.Andlise e propostas corretivas nas instalacoes;
7.10. Relatdrios.

8. Relacbes com as entidades afetas a exploracao;

9. Enquadramento de responsabilidades do técnico res-
ponsdvel pela exploracdo;

10. Componente pratica:
10.1. Ensaios verificagdo e seguranca de acordo
com as RTIEBT e RSSPTS.

1 FORMADOR

Amancio Vilhena

CERTIFICACAO

No final da formacdo serd emitido um certificado de
formacdo profissional.

%& MATERIAL DE OFERTA

Medidor de tensdo Benning.
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PNEUMATICA II

FORMACAO

11,12,18 19 Mar.

Cacia [ Centro de
Formacdo Técnica
da Renault Cacia ]

425,00€ + IVA
Almocos incluidos

24 horas / 4 sessoes

14h30 - 18h30 (6° feira)
09h30 - 18h30 (Sébado)

N° MiNIMO / MAXIMO

6 a 12 formandos

I ENQUADRAMENTO

Tradicionalmente, aquando da resolucdo de uma avaria,
opta-se pela substituicdo de componentes apés compo-
nentes até que o problema se resolva. Uma interven-
cdo mais adequada em situacdo de avaria permitird um
diagndstico correto e consequentemente a otimizacdo
de custos e tempo.

I OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos deverdo ser capazes de:
e Montar circuitos eletropneumdticos a partir dos
respetivos esquemas;
¢ Regular os referidos circuitos para as condicoes pre-
tendidas;
¢ Detetar e reparar avarias num circuito eletropneu-
matico, seguindo o respetivo esquema;
¢ Respeitar as normas de seguranca.

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a engenheiros eletrotécnicos
e mecanicos, responsdveis e técnicos de manutencdo,
operadores de producdo, projetistas e todos os interes-
sados em pneumatica.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. Nocdes de fisica elementar: forca e pressao;
2. Estudo dos componentes pneumaticos:

2.1.Componentes de comando; distribuicdo; poténcia
e sua simbologia.

3. Noc¢Oes elementares de eletricidade:

3.1.Tensdo; corrente; tecnologia elementar - bobine;
relés; sensores.

4. Estudo do comando elétrico (circuitos com relés;
eletrovalvulas e sensores);

5. Normas de seguranca;

6. Aplicacdes praticas em bancos de ensaios:
6.1.Montagem de circuitos (comando com quadro de

relés).

7. Simulacdo de avarias, sua detegdo e reparacdo;

8. Manutencdo preventiva: inspecdes e cuidados a ter
com as instalacdes pneumaticas;

| RECURSO

A BANCADAS PEDAGOGICAS

9. Manutencdo corretiva: método de andlise das causas
das avarias sistematicas.

X FORMADOR

Hélder Silva

CERTIFICACAO

No final da formacdo sera emitido um certificado de
formacdo profissional.
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QUADRO ELETRICO - NORMAS
E LEGISLACAO

FORMACAO

29 Mar.
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

195,00€ + IVA
225,00€ + IVA (c/ MICO)
Almoco incluido

8 horas / 1 sessao

09h30 - 18h30

N° MiNIMO / MAXIMO

FERERIENN

I ENQUADRAMENTO

O projeto e assemblagem de um quadro elétrico estdo
ligados ao cumprimento de normas e legislacdo elétrica.
A sua aplicagdo é essencial para o projeto, assemblagem
e instalacdo de quadros elétricos em seguranca e com
garantia de fiabilidade e qualidade.

I OBJETIVOS

Na dtica no projeto os formandos deverdo identificar e
efetuar:
¢ As normas e sua aplicacdo;
e DeclaracOes de conformidade;
 Parametros de seguranca de pessoas e equipamentos;
e Parametrizacdo de um quadro em funcdo dos riscos
no local de instalacdo;
e Efetuar ensaios em quadros elétricos.

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a fabricantes de maquinas,
quadristas, projetistas e clientes finais.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. Normalizagdo:

1.1.Normas;
1.2.Diretivas europeias.

2. Indices de protecio;

3. Classe de riscos;

4. Niveis e dominios de tensdo;

5. Isolamentos (niveis e classes);

6. Sistemas de protecdo de pessoas;

7. Topologia de quadros elétricos e sua classificacdo;
8. Classificacdo e classe de isolamento dos quadros;
9. Execucdo de ensaios num quadro elétrico.

OFERTA DE
MATERIAL

MICO 26

| FORMACAO + MICO 2.6

=22%,00€

PEa] Ll

Amancio Vilhena

CERTIFICACAO

No final da formacdo sera emitido um certificado de
formacado profissional.

%€ KIT DE MATERIAL

Esta acdo possibilita a compra do distribuidor de corren-
te MICO 2.6 por apenas 30,00€.
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OFERTA DE

& . MATERIAL
PROGRAMACAO DE AUTOMATOS S
SIS kit pedagogico
L

LSIS

FORMACAO

1,2,8e9Abr. 24 horas / 4 sessoes

Aveiro [ sede F.Fonseca ]

09h30 - 18h30 (62 feira) I O F E RTA
09h30 - 13h30 (Sabado) 2

295,00€ + IVA : i DE AUTOMATO, CABO E SOFTWARE

Almocos incluidos DE PROGRAMACAO

6 a 12 formandos

I ENQUADRAMENTO

A generalizacdo dos autématos programdveis é cada 8.3. Download/upload de programas.
vez maior na industria atual, sendo essencial que os g OpcBes de programacdo avancadas;
técnicos de automacdo industrial sejam capazes de lidar ’ ’ .

) . ) 10. Programacdo cartas especiais;
com estes equipamentos de forma auténoma, eficaz e 8 7 P

eficiente. 10.1. GRAFCET;
10.2. Registos indice;
I OBJETIVOS 10.3. Variaveis de sistema;

No final desta acdo os formandos deverdo ser capazes de: 10.4. Interligagao entre automatos.

¢ Escolher convenientemente o autémato a usar na 11. Interligacdo entre autématos;
sua aplicacdo; ] ] 12. Ligacdo remota a autématos;
e Elaborar programas simples em linguagem ladder;

¢ Usar convenientemente o software de programacgdo T
XG5000; 14. Exemplos de aplicacdo.

e Elaborar programas usando autématos LSiS;

e Efetuar operagdes de manutencdo em autématos L FORMADOR

13. Técnicas de detecdo de avarias;

LSiS; Bruno Silva
e Efetuar o diagndstico de avarias em autématos -
Lsis,
) No final da formacdo sera emitido um certificado de
I DESTINATARIOS formacdo profissional.

Esta To.rma.gao de;tlna—sle a.tecnlcos/prograTadores de 8¢ MATERIAL DE OFERTA
eletrénica industrial e técnicos de automacgdo e manu- o - ; ;
Esta acdo inclui a oferta de um Kit LSiS composto por

tencdo industrial. °
um Autoémato XEC-DR20SU, software e cabo de progra-

I PRE-REQUISITOS macio.

Os formandos deverdo:
¢ Possuir conhecimentos de informatica na 6tica do Lsr

utilizador;
¢ Trazer computador portatil.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introducdo;

2. Algebra de Boole;

3. Sistemas de numeracdo;

4. Conceitos prévios sobre autématos programaveis;
5. Arquitetura/modo de execucdo;

6. Apresentacdo da gama de PLC's LSiS;

7. Software de programacdo XG5000;

8. Elaboracdo de um programa basico:

8.1.Mapa de memdria;
8.2. Hardware;
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SEGURANCA EM ATMOSFERAS
EXPLOSIVAS

FORMACAO | SEGURANCA

E PREVENCAO DE ACIDENTES
GRAVES ENVOLVENDO SUBSTANCIAS

5e 6 Abr. 16 horas / 2 sessbes
Aveiro [ sede F.Fonseca ] PERIGOSAS

09h30 - 18h30
345,00€ + IVA

Almocos incluidos 8 a 15 formandos

e I

I ENQUADRAMENTO I DESTINATARIOS

Em meados de 2003 entraram em vigor duas normas A nossa formacdo destina-se a:
juridicas que regulam a seguranca em atmosferas po-
tencialmente explosivas. A saber:

e Profissionais que lidam com zonas ATEX no seu am-
biente de trabalho;

e Diretiva 94/9/CE (transposta pelo Decreto-Lei n° * Projetistas de instalacdes que venham a ter zonas
236/2003, de 30 de setembro); ATEX:

* Diretiva 1999/92/CE (transposta pelo Decreto-Lei * Responsaveis de manutencdo;

n°112/96, de 5 de agosto). * Responsdveis de Seguranca e Higiene no Trabalho;

¢ Engenheiros e consultores relacionados com as
temdticas anteriores;
e Fabricantes de maquinas com riscos de incéndio ou

A Diretiva 94/9/CE é de aplicacdo obrigatdria para os fa-
bricantes. O seu ambito inclui ndo s6 o material elétrico
mas também qualquer outro que tenha uma fonte po-

tencial de ignicdo e até mesmo equipamentos utilizados ?)I(:Dalt?rsiglntes de maauinas destinadas a onerarerm e
fora de atmosferas explosivas mas que influenciam a zonasIATEX' qui ! p

seguranca dos que se encontram |4 dentro.

Com o objetivo de esclarecer as ambiguidades legais
existentes, a formacdo incidira ndo apenas em concei-
tos legais mas também nas normas técnicas utilizadas
mais frequentemente e no caso pratico a realizar de re-
dacdo do documento de protecdo contra explosdes. I CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Serd assim entregue uma folha EXCEL com software
para facilitar o trabalho real de classificacdo em zonas

e Fabricantes de qualquer equipamento destinado a
zonas perigosas ATEX;

e Fabricantes de qualquer equipamento que apre-
sentem riscos de incéndio ou explosdo.

—_

. Enquadramento legal:

explosivas. 1.1.A seguranca industrial na Unido Europeia;
Durante a discussdo do caso prético far-se-do simula- 1.2.0 fabricante real;

¢Oes com diferentes solugcdes usando esta folha EXCEL. 1.3.0 fabricante aparente;

Finalmente, como muito dos equipamentos a usar apre- 1.4.0 utilizador;

sentam outros riscos e sdo objeto de outras normas le- 1.5.A comercializacdo e a inicializacdo do servico.

gais, serdo contemplados também os requisitos que de-
vem cumprir em func¢do dos riscos adicionais existentes.

~n

. Aplicacdo pratica:
2.1.0 que é uma atmosfera explosiva: defini¢cdes,
I OBJETIVOS exemplos e ambito de aplicacdo;
2.2.Equipamentos;
2.3.Sistemas de protecdo;
2.4.Funcdo auténoma;
2.5.Identificacdo e classificacdo de zonas ATEX;
2.6.Gases e vapores:

No final desta formacdo os formandos deverdo ser ca-
pazes de:
e |dentificar a existéncia de uma zona explosiva;
e Classificar e quantificar a zona explosiva;
e Selecionar o equipamento adequado para cada caso; « A ventilacio e sua infludncia no volume e du-
e Conhecer os requisitos que os diversos produtos racio da atlmosfera explosiva;
devem cumprir, de acordcj com a utilizacdo prevista; e Cuia de aplicacio da Nor’ma EN 60079-10:
‘ Compreendera}rpgrcagao'dos prqduFos ATEX; taxas de escape, distancias perigosas, concen-
e Conhecer os critérios legais aplicaveis em cada caso; tracdo em funcdo do tempo.
e Saber o que fazer com as maquinas e outros equipa- > 7 Posiras: Norma EN 60079-1 0-2:

mentos ndo elétricos existentes. 2.8.Selecdo de equipamentos: grupos e categorias de

equipamentos;
2.9.Niveis de protecdo dos equipamentos;
2.10. Fontes de ignicdo;
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2.11. Equipamentos elétricos: principais modos de pro-

tecdo (Norma EN 60079):
¢ Parte 1: envolvente antideflagrante;

 Parte 6: imersdo em 6leo; 2 FORMADOR
* Parte 7: seguranca aumentada; Alfonso de Victoria Pou
e Parte 11: seguranca intrinseca;

e Parte 14: selecdo do equipamento elétrico. CERTIFICACAO

2.12. Equipamentos ndo elétricos: a Norma EN 13463: No final da formacdo serd emitido um certificado de
formacgdo profissional.

Esta formacdo sera ministrada em espanhol.

¢ Parte 1: generalidades e ensaios;

¢ Parte 5: seguranca construtiva;

 Parte 6: controlo das fontes de ignicdo;

¢ Requisitos de marcacdo;

¢ Procedimentos de avaliacdo e documentos de
conformidade.

2.13. Protecdo de zonas ATEX: técnicas de protecdo:

e Construcdo resistente;

e Alivio da pressdo;

¢ Supressdo da explosdo;
¢ |solamento da explosdo;
¢ \/ideos de demonstracdo.

3. O dossier técnico das diretivas ATEX e de mdquinas
referido aos riscos de explosdo:

3.1.Partes componentes do dossier técnico:
¢ Determinagdo de limites da maquina;
¢ |dentificacdo de situacdes perigosas;
¢ Andlise e avaliacdo de riscos;
e Fontes de ignicdo mais frequentes numa
maquina.
3.2.Eliminacdo ou reducdo do risco:
¢ Prevencdo da formagdo da atmosfera explosiva;
¢ |dentificacdo e controlo de fontes de ignicdo.

3.3.As funcBes de seguranga: a Norma EN ISO 13849;

3.4.Ac0es a realizar em maquinas e equipamentos
ndo elétricos ja existentes.
4. Casos praticos:
4.1.Calculo de uma zona classificada;
4.2.Documento de protecdo contra explosdes;
4.3.Adequacdo do risco ATEX a equipamentos
mecanicos ja existentes;
4.4, Autoavaliacdo de marcacdo ATEX.
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CONTROLO DE PROCESSO

FORMACAO

[DATA |
7 Abr.
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

INVESTIMENTO

Gratuito
Almoco incluido

[DURACAO]

8 horas / 1 sessdo

[HORARIO]

09h30 - 18h30

N° MiNIMO / MAXIMO

8 a 15 formandos

ot = v

I ENQUADRAMENTO

Cada vez mais é necessario otimizar o controlo, monito-
rizacdo e registo de todas as varidveis de um processo
industrial.

Cientes desta realidade, a F.Fonseca e a Jumo tém vindo
a responder de forma eficaz e inovadora as necessida-
des do mercado nesta area, sendo esta formacdo mais
um contributo nesse sentido.

1 OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos deverdo ser capazes
de selecionar um controlador adequado ao processo em
causa e definir corretamente os seus parametros. Por
outro lado devem ser capazes de escolher corretamente
um controlador ou conversor de poténcia em fungcdo do
tipo de carga a controlar.

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a elementos dos departamen-
tos de manutencdo, projeto, instrumentacdo industrial
e qualidade.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Apresentacdo da marca Jumo;

2. Perspetiva geral da gama de produtos e solucdes;
3. Engenharia de processo:

3.1.Malha de controlo;

3.2.Componentes PID;

3.3. Autotuning;

3.4.Tipos de controladores.
4, Eletronica de poténcia:

4.1.Controladores de poténcia (SCR):
* Modos de funcionamento.

4.2.Conversores de poténcia (IPC IGBT):
* Vantagens.

4.3.Malhas de controlo (U2, I2 e P).

| ENGENHARIA

DE CONTROLO E ELETRONICA
DE POTENCIA

& IDIOMA

Esta formacdo sera ministrada em portugués e inglés.

2 FORMADORES

Nuno Soutinho
Bernhard Mueller
Manfred Schleicher

CERTIFICACAO

No final da formacdo serd emitido um certificado de
formacdo profissional.

Em parceria com:
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REGIME SEVESO

FORMACAO

12 Abr.
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

125,00€ + IVA
Almoco incluido

7 horas / 1 sessdo

09h30 - 17h30

N° MiNIMO / MAXIMO

6 a 15 formandos

I ENQUADRAMENTO

Os acidentes industriais que envolvem substancias
perigosas tém, frequentemente, consequéncias muito
graves. Alguns acidentes bem conhecidos, como os de
Seveso, Bhopal, Schweizerhalle, Enschede, Toulouse e
Buncefield ceifaram muitas vidas e/ou causaram danos
ambientais, tendo custado milhares de milhdes de eu-
ros. Em consequéncia desses acidentes, os responsa-
veis politicos adquiriram uma consciéncia crescente do
problema, reconhecendo os riscos e tomando medidas
de precaucdo adequadas para proteger os cidaddos, as
comunidades e o ambiente. O conhecimento dos prin-
cipios que se encontram na base do tipo de riscos em
instalacdes onde se encontrem substancias perigosas
revela-se como fator importante na dotacdo de capaci-
dade critica de todo o processo e na detecdo precoce de
medidas de prevencdo de acidentes.

A Diretiva Seveso Il (Diretiva 2012/18/UE) foi recente-
mente transposta para um novo diploma da ordem juri-
dica nacional: o Decreto-lein® 150/2015 de 5 de agosto.
Na sequéncia da sua publicacdo, este diploma preconiza
algumas alteragcdes sobre o regime anteriormente em
vigor (Decreto-lei n° 254/2007 de 12 de julho), desta-
cando-se a adaptacdo do Anexo | da Diretiva Seveso Il
ao sistema de classificacdo CLP. O reforco da informa-
cdo ao publico e a definicdo para a participacdo do publi-
co interessado na tomada de decisdo.

I OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos deverdo ser capazes de:
e |dentificar os principais passos a seguir na avaliagdo
da abrangéncia de um operador na Diretiva Seveso;
¢ Reconhecer as obrigacdes por parte dos operadores
abrangidos;

e |dentificar as principais alteracdes decorrentes da
aplicacdo do DL 150/2015 e a respetiva aplicacdo ao
seu caso especifico.

| DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a responsaveis de seguran-
ca e ambiente, consultores e outros profissionais com
responsabilidades no desenvolvimento da politica de
prevencdo de acidentes graves envolvendo substancias
perigosas.

| SEGURANCA

€ PREVENCAO DE ACIDENTES
GRAVES ENVOLVENDO SUBSTANCIAS
PERIGOSAS.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1.A Diretiva Seveso (enquadramento e ambito de
aplicacdo);

2. Principais alteracdes no Decreto-lei n.° 150/2015, de
5 de Agosto;

3. Apresentacdo de exemplos praticos;

4, Discussdo para situacdes concretas apresentadas pe-
los participantes.

1 FORMADORA

Paula Mata

CERTIFICACAO

No final da formagdo serd emitido um certificado de
formacdo profissional.

33| F.Fonseca - SolugBes de Vanguarda



CNC - PROGRAMACAO
E UTILIZACAO

FORMACAO

[DATA|
16 e 23 Abr.

Cacia [ Centro de
Formacdo Técnica
da Renault Cacia ]

INVESTIMENTO

[DURACAO]

16 horas / 2 sessoes

[HORARIO]

09h30 - 18h30

N° MiNIMO / MAXIMO

6 a 12 formandos

345,00€ + IVA
Almocos incluidos

I ENQUADRAMENTO

A drea da Maquinacdo e Programacdo tem assumido
uma importancia crescente devido a complexidade dos
equipamentos e processos de fabrico e a consequente
especializacdo exigida na sua utilizacdo. A formacdo e
qualificacdo dos Técnicos é assim essencial na otimiza-
¢do dos processos e na redugdo dos custos da ndo qua-
lidade do produto.

1 OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos deverdo ser capazes
de construir programas simples para efetuar maquina-
¢do de pecas com maquinas de CNC baseadas na progra-
macdo ISO (DIN 66025).

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a operadores e técnicos de
manutencdo.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. 0 comando numérico nas maquinas-ferramentas;

2. Sistema de eixos e pontos de referéncia e sistemas
de coordenadas;

3. Programacdo ISSO;

4., FuncOes preparatérias e funcdes auxiliares;

5. Formato de um programa;

6. Programacdo dos parametros de corte (velocidade de
corte, avanco e rotacdo);

7.Programacdo e ativacdo das ferramentas (parame-
tros e corretores);

8. Construgdo de programas simples para fresagem e
torneamento de pecas em maquinas CNC.

| INCLUI

MAQUINACAQ DE PEQUENAS
PECAS

| 2 FORMADOR ______|

Moutas Andrade

CERTIFICACAO

No final da formacdo serd emitido um certificado de
formacdo profissional.
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CONFORMIDADE LEGAL
EM AMBIENTE

FORMACAO

19 e 20 Abr.
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

195,00€ + IVA
Almocos incluidos

16 horas / 2 sessoes

09h30 - 18h30

N° MiNIMO / MAXIMO

6 a 15 formandos

I ENQUADRAMENTO

0 conhecimento sobre o conteldo, condicGes e modo de
aplicacdo da principal legislagdo ambiental portuguesa
e europeia (de aplicagdo direta) constitui uma das ques-
t0es-chave dentro das organizacdes, tanto no que diz
respeito a sua identificacdo, como a sua atualizacdo e
acompanhamento.

A sensibilizacdo e a compreensdo da legislacdo ambien-
tal tem um papel de relevo na antecipacdo de novos
desafios ambientais, permitindo a reflexdo e a elabo-
racdo de estratégias organizacionais assentes na base
fundamental do desenvolvimento sustentavel: o cum-
primento legal.

I OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos deverdo ser capazes de:
e Interpretar, do ponto de vista de aplicabilidade, os
principais documentos legais em matéria de ambiente;
e Intervir um férum de discussdo sobre requisitos
legais aplicdveis aos aspetos ambientais das ativi-
dades, produtos e servicos das organizacdes.

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a profissionais com responsa-
bilidades na area do Ambiente.

| CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Enquadramento do cumprimento legal no desenvolvi-
mento sustentavel e critérios da abordagem;

2. Apresentacdo e discussdo do papel da NP EN ISO
14001 nos aspetos da conformidade legal;

3. Regimes ambientais recentes - novidades 2015:

3.1.Licenciamento Unico Ambiental (LUA);

3.2.Regime Juridico de Avaliagdo de Impacte Ambien-
tal (RJAIA);

3.3.Prevencdo de Acidentes Graves (PAG/Seveso);

3.4.Transporte de mercadorias perigosas;

3.5.Planeamento de gestdo de residuos;

3.6.Emissdes de gases com efeito de estufa - fluo-
rados;

3.7. Registo de emissoes e transferéncia de poluentes
(PRTR);

3.8. Eficiéncia energética.

| REQUISITOS,

DIPLOMAS € OBRIGACOES LEGAIS
EM MATERIA AMBIENTAL

4, Qutra legislacdo relevante em vigor:

4.1.Sistema da Industria Responsavel (SIR);
4.2.Regime das Emissoes Industriais (REI);
4.3.Licenciamento Ambiental (PCIP);
4.4.Responsabilidade Ambiental (RA);
4.5.Registo, Avaliacdo, Autorizacdo e Restricdo de
substancias quimicas (REACH) e classificacdo, rotu-
lagem e embalagem de substancias e misturas (CLP);
4.6. Licenciamento das emissdes dos recursos hidricos;
4.7.Planeamento e gestdo de residuos.

5. Conformidade legal em ambiente: proposta de abor-
dagem metodoldgica;

6. Realizacdo de teste com consulta.

1 FORMADORA

Paula Mata

CERTIFICACAO

No final da formacdo sera emitido um certificado de
formacdo profissional.
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OFERTA DE

MATERIAL
QBUS - DIMENSIONAMENTO IVI—
6dulo

E PROGRAMACAO Stand-Alone

FORMACAO

27 Abr. 8 horas / 1 sessao
Aveiro [ sede F.Fonseca]

09h30 - 18h30 | QBUS
150,00€ + IVA RAPIDEZ DE INSTALACAO,

Almoco incluido 6 a 8 formandos ELEXIBILIDADE E QUAUDADE!

I ENQUADRAMENTO
Além da facilidade e rapidez de instalacdo, o sistema

de domotica Qbus oferece aos utilizadores (e instala- o1\ ctand-Alone RELO4SA (5 entradas e 4 saidas).
dores) total flexibilidade, permitindo a alteracdo rapida

de varias varidveis e definicdes no software (gratuito) % PROMOCAQ
bem como a substituicdo facil de médulos existentes na Possibilidade de adquirir Controlador CTDOTE + pack

. ~ . : o |
instalacdo. Tudo isto com qualidade e garantia impares! 4x Médulo RELO4SA por 999,00€ (P.V.P.1519,00€).

I OBJETIVOS

No final desta agcdo os formandos deverdo ser capazes

de dimensionar e programar um sistema de domadtica Q

Qbus completo de forma auténoma. us
I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a instaladores elétricos.

I PRE-REQUISITOS

Os formandos deverdo:
e Possuir conhecimentos de informatica na ética do
utilizador;
e Trazer computador portatil.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. Apresentacdo Domdtica QBUS;
2. Apresentacdo Stand-Alone e solucdo completa;

3. Dimensionamento de duas moradias e dois aparta-
mentos;

4. Ligacdo e programacdo de equipamentos;
5. Qbus-Cloud.

1 FORMADORES

Sérgio Goncalves
Ricardo Félix

CERTIFICACAO

No final da formagdo serd emitido um certificado de
formagdo profissional.
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PREVENCAO DE DOENCAS
MUSCULO-ESQUELETICAS

FORMACAO

29 Abr.
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

75,00€ + IVA
Almoco incluido

8 horas / 1 sessdo

09h30 - 18h30

N° MiNIMO / MAXIMO

6 a 15 formandos

I ENQUADRAMENTO

As lesdes musculo-esqueléticas relacionadas com tra-
balho devem-se frequentemente a traumatismos repe-
tidos, resultantes de movimentos, posturas incorretas
ou ao transporte e deslocacdo manual de cargas pe-
sadas. A necessidade de intervir nesta area torna-se
fundamental para aumentar a qualidade de vida e bem-
-estar dos trabalhadores bem como a produtividade das
empresas e a estabilidade dos sistemas de seguranca
social.

I OBJETIVOS

No final da agdo os formandos deverdo de ser capazes de:
e Conhecer os conceitos de postura e ergonomia,
LER (lesGes por esforcos repetitivos), LMERT (lesdes
musculo-esqueléticas relacionadas com o trabalho) e
ginastica laboral;

e |dentificar os riscos inerentes as tarefas que en-
volvem a movimenta¢do manual de cargas;

¢ Ajustar os postos de trabalho as medidas antropo-
métricas individuais dos colaboradores na procura da
maxima eficiéncia no trabalho sem risco de lesdes;

¢ Conhecer os instrumentos de avaliacdo de risco das
LER, LMERT e Doencas Profissionais;

¢ Reconhecer o impacto dos planos de ginastica labo-
ral adaptada as necessidades e tarefas laborais das
suas organizagdes.

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a chefias intermédias, chefes
de equipa, responsaveis de higiene, seguranca e ergo-
nomia. Todos os interessados em melhorar o seu bem-
-estar fisico e emocional.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Postura e ergonomia (conceitos e aspetos ergonémi-
cos relacionados com o ambiente laboral);

2. LER e LMERT;
3. Medidas de prevencdo e LER e LMERT;

4. Sensibilizacdo para o beneficio de um papel ativo na
identificacdo de riscos ergondmicos e resultantes da
movimentacdo de cargas;

5.Sensibilizagdo para a alteragdo das posturas de
trabalho e/ou outras medidas preventivas;

| OFERTA

PLANO DE GINASTICA LABORAL

6. Planos de intervencdo e ginastica laboral para pro-
mocdo da salde;

7. Exemplificacdo pratica dos movimentos constituintes
da movimentagdo manual de cargas.

1 FORMADORES

Pedro Alves
Baltazar Moutela

CERTIFICACAO

No final da formacdo sera emitido um certificado de
formacdo profissional.

Em parceria com:

S, FISIOMANUAL
»/

GABINETE DE TERAPIAS MANUAIS
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SISTEMAS DE POSICIONAMENTO
ELETRICO

FORMACAO

4 e 5 Mai. 16 horas / 2 sessoes
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

09h30 - 18h30
245,00€ + IVA

Almocos incluidos 6 a 12 formandos

I ENQUADRAMENTO

Com a atual evolucdo tecnoldgica, as aplicacdes com
acionamento elétrico passaram a ser comuns em qual-
quer ramo da industria, substituindo as ja antiquadas
solucdes mecanicas. Assim, sera desejavel que qualquer
técnico de automacdo seja capaz de configurar, progra-
mar e instalar dispositivos como encoders, variadores
de velocidade, motores passo-a-passo ou servomotores.

1 OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos deverdo ser capazes de:
e Escolher convenientemente o variador ou o servo-
motor a utilizar na sua aplicagdo;

e Configurar convenientemente um variador ou ser-
vomotor;

e Efetuar tarefas de posicionamento usando variado-
res ou servomotores.

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a profissionais da drea de au-
tomacado industrial.

I PRE-REQUISITOS

Os formandos deverdo:
¢ Possuir conhecimentos de informatica na 6tica do
utilizador;
e Trazer computador portatil.

| CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introducdo;

2. Motores AC e motores DC;

3. Variadores de velocidade;

4. Posicionamento com variadores de velocidade:

4.1. Controlo com malha aberta e feedback via autémato;
4.2. Controlo com malha fechada e feedback via variador.

5. Servomotores:
5.1.A escolha do servomotor ideal;
5.2.Tipos de feedback e controlo em servomotores;

5.3.Modos de funcionamento (Posicionamento,
Velocidade, Torque).

| TAREFAS

DE POSICIONAMENTO COM VARIADORES
€ SERVO MOTORES

6. Exemplos de aplicagdo:

6.1.Cartas de controlo dedicadas a posicionamento;
6.2.CPU’s dedicados a posicionamento.

2 FORMADOR

Bruno Silva

CERTIFICACAO

No final da formacdo serd emitido um certificado de
formagdo profissional.

z MITSUBISHI
ELECTRIC

Changes for the Better
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EPLAN ELECTRIC
P8 COMPACT

FORMACAO

10,11 e 12 Mai.
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

600,00€ + IVA
Almocos incluidos

20 horas / 3 sessoes

09h30 - 17h30
09h30 - 16h30 (5° feira)

N° MiNIMO / MAXIMO

4 a 6 formandos

I ENQUADRAMENTO

Opte decididamente por desenhos simples, estrutura-
dos e consistentes. Eficiéncia e consisténcia seguindo
um método de trabalho estruturado. Use o EPLAN para,
de uma forma rapida, facil e fiavel criar a sua documen-
tacdo referente a toda a engenharia elétrica. Fique a
conhecer os métodos bdsicos de funcionamento do sis-
tema com o auxilio de exercicios praticos e consistentes

I OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos deverdo conhecer as
funcionalidades do sistema, desenvolvendo competén-
cias que permitem a elaboragdo de um projeto eletro-
técnico e a gestdo de todos os elementos que o cons-
tituem.

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a novos ou utilizadores exis-
tentes que pretendam trabalhar a um nivel profissional
com a aplicacdo.

I PRE-REQUISITOS

Para frequentar esta formacdo os formandos deverdo
ter conhecimentos basicos de informatica na ética do
utilizador e eletricidade (projeto e instalacdo). Ndo é ne-
cessario possuir conhecimentos de CAD.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Interfaces e ferramentas personalizaveis para simpli-
ficar operacgoes;

2. Criacdo de um projeto passo a passo de acordo com as
normas IEC 61346/61355;

3. Identificar os varios tipos de paginas e as suas pro-
priedades;

4. Simbolos e suas propriedades;

5. Edigdo e formatacdo de texto;

6. Edicdo simples e centralizada através de navegadores;
7. Insercdo de imagens, atalhos e documentos externos;
8. Macros de simbolos, de janela e de pagina;

9. Caixas negras e de localizacdo;

10. Selecdo e criacdo de pecas;

| REVEJA

PROJETOS EXISTENTES E ADAPTE-0S
A INSTALACAO EM OPERACAO

11. Criacdo de representantes graficas, incluindo di-
mensionamento;

12. Numerar ligacGes e dispositivos.

X FORMADOR

David Santos

CERTIFICACAO

No final da formacdo sera emitido um certificado de
formacdo profissional.

Em parceria com:

insiin
=mgenhariz industrial
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ADVANTECH
SOLUTIONS DAY

WORKSHOP | ANOVA ERA

I0T COM CLOUD NOS VARIOS
SETORES DA INDUSTRIA

18 Mai. o 5 horas / 1 sessdo
Lisboa [ local a definir ] :
20 Mai. HORARIO

Aveiro [ Hotel Melia Ria] ~ 10h00 - 17h30

INVESTIMENTO N° MiNIMO|

Gratuito 10 participantes
Almoco incluido

I ENQUADRAMENTO
De acordo com um relatério recente sobre as tendén-

cias Internet of Things (loT), espera-se que em todo o
mundo existam 25 bilides de dispositivos conectados
no final de 2015 e 50 bilides em 2020.
Estes dispositivos podem estar conectados com dife- Nuno Soutinho
rentes interfaces, sendo o Wireless (802,11/3G/LTE) o .

) ~ . . Paola Gambino
mais popular na prestacdo de servicos loT, com envio de Marco Zampolli
dados para Cloud, porque evita a passagem de cabos e P

Este workshop sera ministrado em portugués e inglés.

tem um tempo de instalagdo mais rapida. CERTIFICACAO
I OBJETIVOS No final da acdo sera emitido um certificado de presenca.

No final desta acdo os participantes conhecerdo os con-
ceitos de loT e Cloud e o portfélio de produtos e solu-

¢Bes da Advantech que permitem a sua implementagao. AD\.\NTECH

I DESTINATARIOS

Este workshop destina-se a profissionais dos departa-
mentos de engenharia, manutencdo e desenvolvimento
em fdbricas, institutos, universidades e empresas no
ramo da energia, mobilidade, automacdo, infraestrutu-
ras, industria e telecomunicacdes.

Em parceria com:

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. De que forma a loT contribui para a evolucdo da co-
municacdo industrial;

2. As solugOes com estrutura computacional da nuvem
para a gestdo de dados;

3. 10T & Cloud aplicando as solu¢des de HMI;

4. Solucdes loT para aquisicdo de dados, conversdo e
registo.
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SICK VISION DAY

SEMINARIO

[DATA |
19 Mai.
Aveiro [ sede F.Fonseca]

INVESTIMENTO

Gratuito
Almoco incluido

[DURACAO]

6,5 horas / 1 sessao

[HORARIO]

09h30 - 17h00

N° MiNIMO / MAXIMO

8 a 15 participantes

I ENQUADRAMENTO

A F.Fonseca, em cooperacdo com um dos fornecedores
lideres em tecnologia de sensores industriais, convida-o a
participar no Sick Vision Day que se vai realizar na sede
da F.Fonseca no préximo dia 19 de Maio de 2016.

1 OBJETIVOS

No final desta acdo é nosso objetivo que os participantes:
e Conhecam as diferentes aplicacdes de visdo artifi-
cial na industrial atual;
¢ Conhecam as solucdes de visdo da Sick;
¢ Possuam conhecimentos suficientes para escolher
a melhor solucdo de visdo para as suas aplicacdes.

I DESTINATARIOS

Esta acdo destina-se a profissionais das areas de produ-
cdo, automacdo, qualidade, engenharia e projeto.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introducdo;

2. Aplicagdo da tecnologia de visdo na indistria atual;
3. Apresentacdo das solucdes de visdo da Sick;

4. Demonstracdo de produtos;

5. Apresentacdo de casos de sucesso;

6. Exposicdo de casos reais (resolugdo de casos prati-
cos e esclarecimento de duvidas).

| SOLUCOES

INOVADORAS PARA TODAS
AS APLICACOES

& IDIOMA

Este semindrio sera ministrado em portugués e espanhol.

| 2 ORADORES |

Tiago Carvalho
Xavier Massa

CERTIFICACAO

No final da acdo sera emitido um certificado de presenca.

Em parceria com:

SICK

Sensor Intelligence
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OLEO-HIDRAULICA |
FORMACAO | RECURSO

A BANCADAS PEDAGOGICAS

20,21, 27 e 28 Mai. 24 horas / 4 sessoes
Cacia [ Centro de

Formacdo Técnica
da Renault Cacia ] 14h30 - 18h30 (67 feira)

09h30 - 18h30 (Sabado)
425,00€ + VA

Almocos incluidos 6 a 12 formandos

I ENQUADRAMENTO

Considerada “o braco forte” da automacdo, a hidrdulica 8. Vélvulas distribuidoras;
€ fundamental na inddstria atual. Em muitos casos € a g glaboracso de circuitos;
Unica alternativa vidvel para responder com eficacia aos '
mais exigentes projetos industriais. Estando presente
em aplicacdes onde existe a necessidade de se exer-
cerem grandes forcas, a hidraulica retine caracteristicas .

que a tornam num ramo da automacdo extremamente Jo[ge 0"Ye”a

versatil e de ampla aplicacdo. Helder Silva

1 OBJETIVOS

No final da formacdo sera emitido um certificado de
formacado profissional.

10. Diagnéstico de avarias.

No final desta acdo os formandos deverdo ser capazes de:
e Saber dimensionar um cilindro hidraulico em funcdo
da forca;

« Selecionar os componentes em fun¢do dos progra-
mas standard,

e Saber dimensionar circuitos hidrdulicos;

e Ter nocdo das vdrias possibilidades de geradores de
energia hidraulica e os seus campos de aplicagdo mais
adequados;

e Saber elaborar circuitos hidraulicos simples;

e |dentificar e diagnosticar avarias tipo.

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a responsaveis e técnicos de
manutencdo e projeto, operadores de maquinas com
acionamento 6leo-hidraulico e técnicos em dreas com-
plementares (eletricidade, mecanica e pneumatica).

I PRE-REQUISITOS

Os formandos deverdo trazer calgado de seguranca para
a formacado.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introducdo;
2. Nocdo de cilindro hidraulico;
3. Nocdo de forga, pressdo e caudal;

4. (Calculo de seccOes, forca, pressdo, velocidade e
poténcia;

5. Geradores de energia (bombas hidraulicas);
6. Valvula de descarga;
7. Limitacdo de pressdo;
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SEGURANCA DE MAQUINAS -
DISTANCIAS DE SEGURANCA

FORMACAO

31 Mai.
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

95,00€ + IVA
Almoco incluido

7 horas / 1 sessdo

09h30 - 17h30

N° MiNIMO / MAXIMO

6 a 15 formandos

d -

=]

I ENQUADRAMENTO

Um aspeto fundamental na hora de selecionar o dispo-
sitivo de protecdo mais adequado é o espaco disponi-
vel. Deve ser assegurado de que o estado causador de
perigo tenha terminado com tempo suficiente antes de
chegar a zona perigosa.

A distancia de seguranca depende, entre outros fatores,
do tamanho e do tipo de dispositivo de protecdo.

I OBJETIVOS

No final desta acdo, os formandos deverdo:
¢ Prevenir o acesso a zonas de risco em maquinas in-
dustriais, maioritariamente de origem mecanica;
¢ Dimensionar estruturas de protecdo;
e Calcular distancias de seguranca em tapetes sensi-
tivos, dispositivos de atuagdo bimanual e dispositivos
optoeletrénicos de protecdo (scanners, barreiras e
feixes fotoelétricos).

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a técnicos e responsdveis pelos
departamentos de manutengdo/conservacdo, técnicos de
higiene e seguranca, construtores de mdaquinas, técnicos
e empresas de adequacdo de maquinas e responsaveis
pela aceitacdo de maquinas.

| CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. EN 1SO 13857:2008:

1.1. Distancias de seguranca para impedir que os mem-
bros superiores e inferiores alcancem zonas perigosas.

2.ENISO 13855:2010:

2.1.Posicionamento de equipamento de prote¢do em
relacdo as velocidades de aproximacdo das partes do
corpo humano.

| DIMENSIONAMENTO

DE ESTRUTURAS DE PROTECAO
€ CALCULO DE DISTANCIAS
DE SEGURANCA

Hernani Rodrigues

CERTIFICACAO

No final da formacdo serd emitido um certificado de
formacdo profissional.
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REDES DE COMUNICACAO
INDUSTRIAL

FORMACAO

3e4|un.
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

225,00€ + IVA
Almocos incluidos

12 horas / 2 sessoes

09h30 - 18h30 (1° dia)
09h30 - 13h30 (2° dia)

N° MiNIMO / MAXIMO

CERERNERN

I ENQUADRAMENTO

Nos dias que correm, a disponibilidade de informacdo,
os tempos de fabrico reduzidos, o facil diagnéstico e os
baixos custos de mdo-de-obra revelam-se como alguns
dos fatores mais importantes para a competitividade
de uma empresa. Através das redes de comunicacdo
industrial todos estes objetivos podem ser facilmente
atingidos.

1 OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos deverdo ser capazes de:
e Dimensionar convenientemente a rede a utilizar na
sua aplicacdo;

e Parametrizar rede aberta Profibus DP;
e Parametrizar médulos MURR Cube 67/MVK;
e Interligar duas redes diferentes usando gateways.

I DESTINATARIOS

Esta formagdo destina-se a técnicos e programadores
de eletrénica industrial e técnicos de automacdo e ma-
nutencdo industrial.

I PRE-REQUISITOS

Para esta formacdo os formandos deverdo:
e Possuir bons conhecimentos de programacgdo de
autématos;
e Trazer computador portatil.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introducdo;

2. Topologias de redes;

3. Vantagens de utilizacdo de redes industriais;
4, Redes proprietarias;

5. Redes abertas;

6. Redes MODBUS:

6.1.Conceitos gerais;
6.2.Parametrizacdo.

7. Rede Profibus DP:
7.1.DVPO/DPV1/DPV2;
7.2.Cube 67/MVK;

7.3.Componente prdtica (configuracdo de rede Profi-
bus e Cube 67/MVK).

| FORMACAQ PRATICA

VENHA CONFIGURAR UMA REDE
INDUSTRIAL CONNOSCO!

8. Redes Ethernet/Industriais:

8.1.MODBUS/TCP;
8.2.Ethernet IP;
8.3.Profinet.

9. Gateways:

9.1.Interligacdo de redes industriais usando gate-
ways,

9.2. Profibus <-> MODBUS RTU;

9.3.Componente pratica (configuragcdo de uma rede
Profibus <-> MODBUS RTU).

Bruno Silva

CERTIFICACAO

No final da formacdo serd emitido um certificado de
formacdo profissional.

% PROMOCAO

Aproveite para adquirir a Gateway AB7000 com preco
especial de 350,00€ + IVA (P.V.P. 513,00€).

Oferta em vigor durante os 30 dias seguintes a realiza-
cdo da formacdo.

‘ MITSUBISHI
AV N\ ELECTRIC

Changes for the Better

Ao

stay connected

&0 Aanybus
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METROLOGIA Il
CALIBRACOES INTERNAS

FORMACAO

7 e 8 Jun.
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

295,00€ + IVA
Almocos incluidos

14 horas / 2 sessoes

09h30 - 17h30

N° MiNIMO / MAXIMO

6 a 12 formandos

I ENQUADRAMENTO

A metrologia e a calibracdo sdo conceitos fundamen-
tais no sistema de gestdo da qualidade. A importancia
da metrologia deve-se ao facto de englobar os aspetos
tedricos e praticos da medicdo, seja qual for a incerteza
de medicdo e o campo de aplicagdo.

A calibragdo é essencial para garantir a confian¢a nos
resultados obtidos, prevenir as reclamacées do Cliente e
potenciar a melhoria da qualidade do produto ou servigo
prestado.

I OBJETIVOS

Os formandos obterdo deste curso conhecimentos s6-
lidos ao nivel dos conceitos que Ihes permitirdo desen-
volver um bom trabalho de gestdo dos seus dispositivos
de medicdo e monitorizacdo. Saberdo como desenvolver
e aplicar as calibracOes internas procedimentos para es-
timativa de incertezas e aprovacdo para uso, tomando
como exemplos estufas, manémetros, termémetros e
paquimetros, bem como a extensdo do raciocinio a ou-
tros casos.

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a responsaveis por sistemas
de gestdo da qualidade em empresas industriais ou de
servicos que facam uso de instrumentos de medicdo e
responsaveis por sistemas de manutencdo. Todos os
que pretendam alargar conhecimentos em metrologia
ou consolidar conceitos adquiridos.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. A metrologia - revisitar as nocdes de erro, incerteza e
erro maximo admissivel;

2. Confirmacdo metrolégica;
3. Validacdo de certificados de calibracdo;
4. Incerteza nas medicoes;

5. Aspetos essenciais de diferentes areas metrolégicas:
temperatura, comprimento, massa e pressdo;

6. Documentos normativos aplicaveis;
7. Procedimentos de calibracdo;
8. Andlise de casos reais.

| INCLUI

VISITA A LABORATORIO
ACREDITADO

1 FORMADORA

Fatima Cachada

CERTIFICACAO

No final da formagdo sera emitido um certificado de
formagdo profissional.
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IDENTIFICACAO AUTOMATICA

WORKSHOP

[DATA |
15 Jun.
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

INVESTIMENTO

Gratuito
Almoco incluido

[DURACAO]

6,5 horas / 1 sessdo

[HORARIO

09h30 - 17h00

N° MiNIMO / MAXIMO

8 a 15 participantes

| HANDS-ON

COM EQUIPAMENTOS
DE VANGUARDA

I ENQUADRAMENTO

A F.Fonseca convida-o a participar no Workshop em
Identificacdo Automatica que se vai realizar na sede da
F.Fonseca no dia 15 de Junho de 2016.

I OBJETIVOS

No final desta acdo os participantes deverdo:
e Conhecer as diferentes tecnologias de identificacdo
automatica;
e |dentificar as melhores solucdes de identificacdo
automadtica para cada aplicacdo;
e Conhecer as diferentes solucdes de identificacdo
automadtica Sick.

I DESTINATARIOS

Este workshop destina-se a profissionais das areas da
automacdo, qualidade, engenharia, logistica e projeto
que lidem ou necessitem e solucdes de identificacdo
automatica

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introducdo;

2. Leitores de cédigos de barras laser;

3. Leitores de cédigos de barras baseados em imagem;
4. RFID;

5. Apresentacdo de casos de sucesso;

6. Teste de equipamento (hands-on).

X INTERVENIENTE

Tiago Carvalho

CERTIFICACAO

No final da acdo sera emitido um certificado de presenca.

SICK

Sensor Intelligence

@/

Leitores de codigos
de barras baseados
em imagem

Leitores de codigos
de barras laser
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ELETRICIDADE € AUTOMACAO
FORMACAO I INCLUI

MONTAGEM E ENSAIO DE CIRCUITOS
ELETRICOS

18 e 25 Jun. 16 horas / 2 sessoes

Cacia [ Centro de

Formacdo Técnica
da Renault Cacia ] 09h30 - 18h30

345,00€ + IVA 6 a 12 formandos
Almocos incluidos

I ENQUADRAMENTO

0 profissional de manutencdo ligado a area elétrica e 8. Diagndstico de avarias com comandos elétricos.
automacdo industrial é um profissional que apoia as di-

ferentes areas de producdo industrial na manutencdo e X FORMADOR

gestdo dos equipamentos elétricos. Moutas Andrade

I OBJETIVOS

No final desta aco os formandos deverdo ser capazesde; ~ No final da formacdo serd emitido um certificado de
« Interpretar esquemas elétricos basicos de comando ~ formacdo profissional.
e acionamento;
¢ Conceber e montar circuitos bdsicos de automacdo
baseados em légica cablada (com betoneiras, detetores
sinalizadores e contatores);
¢ Usar aparelhos de medida (multimetro e pinca am-
perimétrica) para efetuar diagndstico de avarias.

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a técnicos de manutencdo,
operadores de producdo e todos os interessados em de-
senvolver as suas competéncias nestas areas.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. Teoria da eletricidade:

1.1.Corrente, tensdo, resisténcia e poténcia elétrica;
1.2.Corrente alternada (frequéncia e valor eficaz).

2. Processos automatizados;
3. Elementos de comando:

3.1.Fins-de-curso;
3.2.Interruptores;
3.3.Detetores eletrénicos.

4. Elementos de acdo:

4.1.Relés;
4.2.Contatores;
4.3.Sinalizadores.

5. Elementos de protecdo:

5.1.Fusiveis;
5.2.Relés térmicos/magneto-térmicos.

6. Arranque de motores de inducdo trifasicos;

6.1.Arranque direto, estrela-tridangulo e inversdo do
sentido de rotacdo.

7. Elaboracdo e interpretacdo de esquemas elétricos e
montagem de circuitos simples;
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SOLUCOES DE SEGURANCA
NA DETECAO DE GASES

SEMINARIO

22 Jun. 6 horas / 1 sessdo
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

09h30 - 16h30
Gratuito

Almoco incluido 6 a 15 participantes

I ENQUADRAMENTO

Como sabe se o seu detetor de gases estd realmente a
protegé-lo?

Assista ao nosso semindrio de sensibilizacdo sobre de-
tecdo de gases onde auxiliamos técnicos de instrumen-
tacdo e profissionais de seguranca a aumentar os seus
conhecimentos sobre esta tematica.

I OBJETIVOS

No final desta acdo os participantes deverdo:
e Reconhecer a importancia da detecdo de gases;
e Determinar a melhor solucdo de detecdo de gases
para a sua aplicacdo;
¢ Possuir conhecimentos suficientes para a correta
utilizacdo, manutencdo, gestdo operacional e de se-
guranca dos equipamentos de detecdo de gases.

I DESTINATARIOS

Esta acdo destina-se a técnicos de instrumentacdo, pro-
fissionais de seguranca e elementos ligados aos depar-
tamentos de manutencdo, qualidade e seguranca.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. Enquadramento;

2. Legislacdo;

3. Conceitos:

3.1.Gases e riscos;
3.2.Sensores e tecnologias;
3.3. Aplicag0es.

4, Boas praticas:

4.1, Utilizacdo;
4.2, Calibracdo;
4.3.Gestdo operacional.

5. Demonstracdo de produtos;
6. Consideracdes finais.

| COMO SABE:

SE O SEU EQUIPAMENTO
ESTA REALMENTE A PROTEGE-LO?

Pedro Santos
Sérgio Goncalves

CERTIFICACAO

No final da accdo serd emitido um certificado de pre-
senca.

INDUSTRIAL
SCIENTIFIC

S
OLDHAM
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TRATAMENTO DE AGUAS
RESIDUAIS

FORMACAO [ INCLUI

VISITA A ETAR

29 e 30 Jun. 16 horas / 2 sessoes
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

09h30-18h30
245,00€ + IVA

Almocos incluidos 6 a 15 formandos

I ENQUADRAMENTO

Com esta acdo pretendemos promover as boas praticas 2. Informagdo tedrica e prdtica da exposicdo de equi-
de gestdo e operacdo de instalacdes de tratamento de  pamentos vocacionados para o segmento das dguas
efluentes e analisar as suas etapas, promovendo-se a  residuais;

partilha de experiéncia pratica dos participantes. 3. Visita a ETAR ou ETA.
I OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos deverdo ser capazesde:  Jodo Papa
e |dentificar as principais etapas e técnicas de trata-
mento de efluentes;
* Reconhecer as boas praticas que conduzam a uma No final da formacdo sera emitido um certificado de
gestdo eficiente e sustentdvel da operacdo de ETARS.  formacdo profissional.

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a responsaveis e técnicos de
ETARS.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1° DIA DE FORMACAO

Reforco do conhecimento e competéncia dos formandos
para as boas prdticas de operacdo, gestdo e eficiéncia
nas componentes energéticas, do consumo de agua, de
consumiveis e reaproveitamento de efluentes tratados
e reducdo da produgdo de residuos:

1. Técnicas de elevacdo de efluentes e obra de entrada:

1.1.Estacdes elevatdrias;
1.2.Gradagem e tamisagem.

2. Tratamentos biolégicos:

2.1.Tanques de arejamento, sistemas de arejamento,
decantacdo SBRs e biofiltracdo.

3. Linha de lamas:

3.1.Espessamento de lamas;
3.2.Digestdo de lamas;
3.3.Cogeracdo de biogds;
3.4.Desidratacdo de lamas.

4. Desodorizacdo;
5. Tratamentos terciarios.

2° DIA DE FORMACAO

1. Apresentacdo e discussdo de casos praticos previa-
mente submetidos pelos participantes;
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LIDERANCA
E GESTAO DE EQUIPAS

FORMACAO

7,8e9|ul

20 horas / 3 sessoes
Aveiro [ sede F.Fonseca]

HORARIO
INVESTIMENTO

039h30 - 18h30
245 00€ + VA 09h30 - 13h30 (Sabado)
Almocos incluidos

N° MiNIMO / MAXIMO

6 a 12 formandos

I ENQUADRAMENTO

Como transformamos um grupo de pessoas com talen-
tos, valores, ambicGes e necessidades distintas numa
equipa coesa e de elevado desempenho? Como liderar
uma equipa com exceléncia?

Uma equipa ndo se torna numa equipa por decreto, as-
sim como um lider também ndo. Uma lideranca de ele-
vado desempenho e o trabalho de uma equipa alinhada,
capaz de superar os desafios, sdo decisivos para a ex-
celéncia do desempenho de cada um e da organizacdo
no seu todo.

As organizacGes cada vez mais pedem colaboradores
auténomos que sejam lideres de si préprios, que sejam
capazes de trabalhar com brio, exceléncia e em coope-
racdo com os outros membros da equipa.

Do mesmo modo é pedido aos lideres de equipa(s) que
tenham as competéncias chave de lideranca bem de-
senvolvidas para poderem conduzir, acompanhar e ala-
vancar o desempenho das suas equipas.

1 METODOLOGIA

Este programa de Lideranca e Gestdo de Equipas cria
as melhores condic0es e acompanha cada participan-
te para que desenvolva as competéncias de lideranca
através de exercicios individuais e em grupo, andlise de
casos de estudo, visionamento de videos, dinamicas co-
laborativas e roleplays.

€ um programa de aprendizagem pratica e analitica na
lideranca eficaz de equipas e no excelso desempenho
enquanto membro de uma equipa.

Cada participante identifica, desenvolve e treina com-
peténcias chave de lideranca para poder conduzir,
acompanhar e alavancar o desempenho de uma equipa.
No ambito deste curso cada participante elabora um pla-
no de acdo de desenvolvimento de talentos e competén-
cias para melhorar o seu desempenho na(s) equipa(s) em
que se encontra.

| COMPETENCIAS,

AUTONOMIA E COOPERACAO

I OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos conseguirdo:
e |dentificar uma equipa e os beneficios do trabalho
em equipa;
e Diagnosticar os principais problemas numa equipa,
dominar ferramentas para identificar e resolver pro-
blemas;
e Planear para obter equipas de elevado desempenho;
e Liderar uma equipa de trabalho com a construcdo de
relacdes de confianca e de uma cultura de motivacdo
dos seus elementos, de competéncia e responsabili-
dade;
« Gerir e resolver pacificamente situagdes de conflito;
e Potenciar a criatividade e a inovacdo no contexto
da equipa;
e Avaliar o estilo de lideranca e a sua adequagdo aos
diferentes estadios de desenvolvimento do grupo;
e Construir uma abordagem partilhada de sucesso e
de entendimento comum dos objetivos da equipa e
dos objetivos da organizacdo;
e Criar um plano de acdo personalizado para o elevado
desempenho no trabalho em equipa, seja como lider
ou noutro papel dentro da equipa.

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a todas as pessoas que pre-
tendam desenvolver as suas competéncias de lideranca
e gestdo de equipas.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. As equipas e as ndo equipas. A minha oportunidade
enquanto membro de uma equipa;

2. 0 mito da hierarquia enquanto garantia de lideranca.
A necessidade de autonomia e cooperacdo;

3. Como planear para conseguir uma equipa de elevado
desempenho;
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4. Como formar uma equipa de elevado desempenho: as
regras e os elementos que elevam a equipa;

5. Como liderar uma equipa;

6. Como gerir os conflitos e resolver pacificamente os
problemas dentro da equipa;

7.0 papel do lider da equipa no processo de gestdo da
mudanca;

8. Como avaliar o desempenho de cada membro e de
cada equipa;

9. Como criar um plano de acdo personalizado para o ele-
vado desempenho como lider ou noutro papel dentro da
equipa.

2 FORMADORES

Alexandra Ataide
Jodo Magalhdes

CERTIFICACAO

No final da formacdo sera emitido um certificado de
formacdo profissional.

Em parceria com

151
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N MATERIAL
AUTOMACAO INDUSTRIAL It pedaE G

PARA TECNICOS DE MANUTENCAO LSiS

FORMACAO

2,3,9e 10 Set. 24 horas / 4 sessoes
Aveiro [ sede F.Fonseca]

09h30 - 18h30 (6° feira) | CONTROLO,

295,00€ + VA ol /\C|ONAMENTOS € REDES INDUSTRIAIS
Almocos incluidos

6 a 12 formandos

I ENQUADRAMENTO

A generalizacdo da automacdo é cada vez maior nain-  7.Interligacdo autématos com interfaces homem-
dustria atual, sendo essencial que os técnicos de auto-  -maquina;

macdo industrial compreendam e dominem uma série de
termos, conceitos, realidades e equipamentos associa-
dos a esta tematica.

[ 2 FORMADOR |
I OBJETIVOS 2 FORMADOR

Bruno Silva

8. Interligacdo de autématos a acionamentos;
9. Redes de comunicacdo em ambiente industrial.

No final desta acdo os formandos deverdo ser capazes de:

* Escolher conveniente qual o automatismo que de- CERTIFICACAO

vem usar na sua aplicagdo; No final da formacdo serd emitido um certificado de
e Elaborar programas usando a norma IEC; formacso profissional

e Interligar autématos programaveis com outros equi-

pamentos.
I DESTINATARIOS Autémato LSiS XEC-DR20SU, cabo e software de pro-
gramacdo.

Esta formacdo destina-se profissionais pertencentes
aos departamentos de producdo e manutencdo e a to-
dos que queiram/necessitem de aprofundar conheci-
mentos em automacdo industrial.

I PRE-REQUISITOS

Os formandos deverdo:
e Possuir conhecimentos de informatica na 6tica do
utilizador;
e Trazer computador portatil.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Conceitos prévios sobre automatismos industriais;
2. Sensores, atuadores e controladores;

3. Sistemas de numeracdo;

4. Algebra de Boole;

5. Autématos programaveis:

5.1.Arquitetura/modo de execucdo;
5.2. Hardware;
5.3. Software de programacdo.

6. Programacdo Norma IEC:

6.1.Ladder;

6.2.Lista de instrucdes;
6.3. Texto estruturado;
6.4.GRAFCET

6.5.Blocos de funcdo;

6.6. Exercicios de aplicagdo.
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GESTAO DA MANUTENCAO
INDUSTRIAL

FORMACAO | MAIS CONHECIMENTO

. E NOVOS COMPORTAMENTOS PARA
A DIMINUICAO DE DESPERDICIOS

15,16 e 17 Set. 16 horas / 3 sessdes
Aveiro [ sede F.Fonseca] E AUMENTO DA PRODUTIVIDADE

14h30 - 18h30

275,00€ + IVA 0Sh30 - 13h30 (3° dia)

Almoco incluido N° MiNIMO / MAXIMO

6 a 12 formandos

I ENQUADRAMENTO
A manutencdo industrial tem um papel fundamental no

cumprimento dos indices de eficiéncia e produtividade
a que as organizagdes se propdem. Maior conhecimento

nesta matéria resulta em mudanca de atitudes e com- CERTIFICACAO

portamentos, e""””.af‘dP desperdicios e assegurando o No final da formacdo sera emitido um certificado de
aumento da competitividade. ~ .
formacdo profissional.

Hélder Silva

I OBJETIVOS

No final desta a¢do os formandos deverdo ser capazes de:
e Eliminar os fatores que provocam a ineficacia industrial;
e Aplicar o correto tipo de manutencdo;

e Aplicar o MPM nos meios de producdo;

e Combater as grandes perdas de rendimento;

e Aplicar a gestdo visual na manutencdo;

e Utilizar os diferentes indicadores da manutencao;
¢ Analisar os custos associados a manutencdo;

e Realizar o planeamento da manutencdo;

¢ Construir os planos de manutencdo auténoma;

e Utilizar as ferramentas de ajuda ao diagnéstico.

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a profissionais envolvidos na
definicdo, planeamento e implementacdo de politicas de
manutencdo em empresas.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Custos de manutencdo;

2. Tipos de manutencdo;

3. MPM;

4, Otimizacdo dos custos;

5. Os niveis do planeamento;

6. Ferramentas de gestdo da manutencdo [Pert];
7. Registos da manutencdo;

8. Ferramentas de ajuda ao diagndstico.
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CR R R
R ]

CONSERVACAO, MANUTENCAO E AM-
PLIACAO DE QUADROS ELETRICOS

FORMACAO

20e 21 Set.
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

245,00€ + IVA
Almoco incluido

12 horas / 2 sessoes
09h30 - 18h30
039h30 - 13h30 (2° dia)

N° MiNIMO / MAXIMO

6 a 15 formandos

I ENQUADRAMENTO

A correta conservacdo e a manutencdo preventiva dos
quadros elétricos previne a ocorréncia de acidentes,
muitas vezes com consequéncias graves, tanto a nivel
humano como também a nivel produtivo e financeiro
para as empresas.

I OBJETIVOS

Na dtica da manutencdo, os formandos deverdo identi-
ficar e efetuar:
¢ As normas e sua aplicacdo;
e DeclaracOes de conformidade;
 Parametros de seguranca de pessoas e equipamentos;
e Parametrizacdo e conformidade de um quadro para
interligacdo a uma rede elétrica;
e Parametrizacdo e conformidade de um quadro em
funcdo dos riscos no local de instalacdo;
e VVerificacdo elétrica de barramentos e condutores;
e Verificagdo e implementacdo de sistemas de pro-
tecdo de pessoas;
e VVerificagdo térmica de um quadro;
« VVerificagdo e conservacdo de um quadro elétrico;
e Efetuar ensaios em quadros elétricos.

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a responsaveis e técnicos de
manutencdo.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. Normalizacdo;

1.1.Normas;
1.2.Diretivas europeias.

2. indices de protecio;

3. Classe de riscos;

4. Niveis e dominios de tensdo;

5. Isolamentos (niveis e classes);

6. Sistemas de protecdo de pessoas;

7. Topologia de quadros elétricos e sua classificacdo;
8. Classificacdo e classe de isolamento dos quadros;
9. Protecdo de condutores e barramentos de quadros;

10. Coordenacdo de poder de corte e seletividade de
protecdo elétricas;

OFERTA DE
MATERIAL

Multimetro
Mastech

| INCLUI

EXECUCAO DE ENSAIOS EM QUADRO
ELETRICO REAL

11. Andlise de temperatura no interior de um quadro
elétrico;

12. Verificacdo e conservacdo de quadros elétricos;

13. Componente pratica:
13.1. Execucdo de ensaios num quadro elétrico.

Amancio Vilhena

CERTIFICACAO

No final da formagdo serd emitido um certificado de
formagdo profissional.

%& MATERIAL DE OFERTA

Multimetro digital Mastech.
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AUDITORIAS ENERGETICAS
E A RELACAO COM A ISO 50002

FORMACAO

27 Set.
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

125,00€ + IVA
Almoco incluido

7 horas / 1 sessdo

09h30 - 17h30

N° MiNIMO / MAXIMO

6 a 12 formandos

I ENQUADRAMENTO

A gestdo e a utilizacdo racional de energia sdao funda-
mentais para a reducdo do consumo associado ao pro-
cesso de producdo do setor industrial. Esta gestdo deve
ser suportada na realizacdo sistematica de diagndsticos
energéticos as instalagdes consumidoras e concretizada
em planos de atuagdo e de investimento que tém por
objetivo a reducdo dos consumos e consequentemente
a reducdo da fatura energética.

I OBJETIVOS

No final da acdo os formandos serdo capazes de rea-
lizar uma auditoria energética baseada na norma ISO
50002:2014 e reconhecer em que medida a norma ISO
50002 articula-se com a norma ISO 50001:2012.

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a todos os profissionais que de-
monstrem interesse pelo tema e estejam envolvidos com
a realizacdo ou participacdo em auditorias energéticas.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. Estrutura da ISO 50002:2014;

2. Termos e conceitos aplicaveis;

3. Plano de auditoria;

4. Auditoria energética:

4.1.Fase de planeamento;
4.2.Plano de medicdo;
4.3.Visita in situ;

4.4, Andlise de dados;
4.5.Relatério de auditoria.

| DIAGNOSTICO

ENERGETICO + PLANO DE ACAO
= REDUCAO DE CONSUMOS

X FORMADOR

Tiago Rogado

CERTIFICACAO

No final da formacdo serd emitido um certificado de
formacdo profissional.
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OFERTA DE

MATERIAL
DESENVOLVER INTERFACES N
Modulo 1/0

HMI COM C# ADAM 6050

FORMACAO

30Sete 1,7, 80ut. 24 horas / 4 sessoes
Aveiro [ sede F.Fonseca]
09h30 - 18h30 (6° feira) | USE O \/|SUAL C#
09h30 - 13h30 (Sabado)
395,00€ + IVA : i PARA CONSTRUIR INTERFACES
Almogos incluidos BARATAS, APELATIVAS E FUNCIONAIS!

6 a 12 formandos

I ENQUADRAMENTO
€m algumas aplicacdes os SCADA’s ou as vulgares con- 3. Padrdes de cédigo Uteis;

solas de operacdo ndo sdo a solucdo mais flexivel para a 3.1.Criar contadores;

construcdo de Interfaces Homem-Maquina (HMI). Com o 3.2.Gerir 0 tempo com Timers;

uso de software de programacdo genérico, como Visual 3.3.Manipulacdo de datas;

C#, é possivel construir HMI's dedicados, suprimindo as- 3.4.Manipulacio de textos;

sim a rigidez dos meios convencionais. 3.5. Ler/escrever ficheiros;

I OBJETIVOS 3.6. Adicionar Data Logging aos projetos.

4, Ligacdo de autdématos programdveis a sistemas de

Com esta formacdo é nosso objetivo preparar progra- supervis3o por MODBUS;

madores de C#, habilitados a utilizar as capacidades ) )

elementares do Visual Studio 2015, de forma a escre- - Registo em base de dados de Microsoft SQL Server
ver programas que resolvam situacdes especificas de 40 Data Logging;

automacdo. 6. Ferramentas de comunicagdo MX Components 3;

No final desta agdo, os participantes conhecerdo os di- 7 glaboracdo de projetos de supervisdo.

ferentes elementos que consistem o ambiente de de-

senvolvimento em C# e saberdo como elaborar HMI's 1 FORMADOR

usando este software. Ricardo Pinto

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a técnicos/programadores de No final da formacdo serd emitido um certificado de
eletronica industrial e técnicos de automacdo industrial. ~ formac&o profissional.

I PRE-REQUISITOS

Os formandos deverdo: Esta acdo inclui a oferta de um Mdédulo 1/0 ADAM 6050.
e Possuir bons conhecimentos de programacdo de
autématos

e Trazer computador portdtil com Visual Studio 2015.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. Introducdo ao Visual Studio 2015 e a Framework .NET.:

1.1.Criacdo de projetos no Visual Studio;

1.2.Saber utilizar a sintaxe C#;

1.3.Trabalhar com excecdes;

1.4. Usar as principais técnicas de depuracdo de cédigo.

2. Criar Human-Machine-Interfaces (HMI) com Windows
Forms Projects:

2.1.Customizar formularios;

2.2. Utilizar os principais controlos;

2.3.Criar novos controlos;

2.4, Utilizar padrGes convenientes de navegacdo entre
formularios.

| 56| F.Fonseca - Solugdes de Vanguarda



JORNADAS DE SEGURANCA
EM MAQUINAS

FORMACAO

11,12 e 13 Out.
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

490,00€ + IVA
Almocos incluidos

24 horas / 3 sessoes

09h30 - 18h30

N° MiNIMO / MAXIMO

6 a 12 formandos

I ENQUADRAMENTO

Dentro do atual enquadramento das normas europeias
de seguranca de mdaquinas, torna-se por vezes dificil fil-
trar o que é importante durante a produgdo, no caso de
ser fabricante, reparacdo, no caso de ser reparador ou
aceitacdo, no caso de ser cliente final, de uma maquina.
Estas jornadas pretendem dar uma visdo geral das nor-
mas europeias em vigor em Portugal, assim como focar
algumas aplicacdes tipo da nossa industria.

Para complementar a teoria existirdo também exemplos
praticos e materiais para testar.

1 OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos deverdo ser capazes de:
¢ Fazer uma marcacdo CE das suas maquinas;
¢ Adequar o seu parque de maquinas as atuais nor-
mas em vigor;
¢ Realizar as partes do sistema do comando de segu-
ranca de mdaquinas e equipamentos de trabalho.

| DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a técnicos de seguranca, en-
genheiros, técnicos ou colaboradores com conhecimen-
tos de automacdo, que tenham de realizar uma marca-
cdo CE das suas maquinas das linhas de producdo ou
adequar o parque de mdaquinas as normas em vigor.

| CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introducdo;

2. Diretiva maquinas 2006/42/CE (DL 103/2008);

3. Equipamentos de trabalho 2001/45/CE (DL 50/2005);

4. Partes do sistema de comando relativas a seguranca
(EN ISO-13849-1);

5. Caracteristicas da fun¢do de paragem de emergéncia
ISO-13850;

6. Caracteristicas de sistemas de protecdo associados a
barreiras fisicas 1SO-14119;

7. Caracteristicas de sistemas de protecdo optoe-
letrénicos e distancias de seguranca ISO-13855;

8. Caracteristicas de sistemas de comando a duas maos
ISO-13851 (EN 574);

9. Alteracdes para 2016;

| 15° EDICAO
DA FORMACAO DE REFERENCIA

DE SEGURANCA DE MAQUINAS
EM PORTUGAL

10. Andlise de exemplos praticos;

11. Exercicios praticos (desde a simples paragem de
emergéncia, maquinas com diferentes modos de tra-
balho até ao encadeamento de vdrias maquinas).

1 FORMADORES

Hernani Rodrigues
Tiago Carvalho
Formador a designar pela Sick Espanha

CERTIFICACAO

No final da formacdo serd emitido um certificado de
formagdo profissional.

%& MATERIAL DE OFERTA

Manual de Maquinas Seguras.

Em parceria com:

SICK

Sensor Intelligence
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SOLOS CONTAMINADOS

FORMACAO

[DATA |
18 Out.
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

[INVESTIMENTO |
125,00€ + IVA
Almoco incluido

[DURACAO]

7 horas / 1 sessdo

[HORARIO

09h30 - 17h30

N° MiNIMO / MAXIMO

6 a 12 formandos

I ENQUADRAMENTO

0 passivo de contaminagdo quimica dos solos constitui
uma das maiores preocupac6es do mundo industrializa-
do, ndo s6 pelo risco de afetagdo da salide humana mas
também pelo fator de desvalorizacdo que representa
um solo de menor qualidade em que uma instalacdo se
instale.

As atividades onde ocorre o manuseamento, a arma-
zenagem e/ou utilizacdo de determinados tipos de
substancias contribuem para a contaminacdo dos solos
e das aguas subterraneas. Neste grupo, incluem-se os
estabelecimentos que armazenam, manuseiam e/ou
processam substancias perigosas, estabelecimentos de
abastecimento de combustivel, operadores de gestdao
de residuos, entre outros.

Na sequéncia de outros esforcos legislativos visando
a protecdo do solo e adocdo de medidas adequadas de
reparacdo, tal como o diploma da Responsabilidade Am-
biental (Decreto-lei n° 147/2008 de 29 de julho), o pro-
jeto legislativo nacional para a Prevencdo da Contami-
nacdo e Remediacdo de Solos (projeto ProSolos) segue
as orientacdes das diretivas europeias em matéria de
protecdo do solo. Integrando as vertentes da avaliacdo
do dano, da reparacdo e da responsabilidade pela afe-
tacdo, este documento identifica os elementos a incluir
nas vdrias fases do processo de avaliacdo do risco de
contaminacdo do solo e inclui a obrigatoriedade de um
certificado de qualidade dos solos nos casos de transa-
cdo de terrenos e/ou alteracdo do seu uso.

1 OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos deverdo ser capazes de:
e Interpretar e identificar as obrigacGes decorrentes
do projeto legislativo para a prevengdo da contami-
nacdo e remediacdo de solos;

e Proporcionar uma analise critica sobre as impli-
cacdes e interligacdes deste diploma com outros re-
gimes legislativos em matéria de ambiente.

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a profissionais com responsa-
bilidades na drea do Ambiente.

| UMA DAS MAIORES

PREOCUPACOES NO MUNDO
INDUSTRIAL

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Conceitos de dano ambiental e dano ao solo;

2.ProSolos: ambito, conceitos-chave e atividades
abrangidas;

3. Interligacdo do projeto ProSolos com os regimes da
Responsabilidade Ambiental (RA), Prevencdo e Controlo
Integrados da Polui¢do (PCIP), REACH e CLP.

L FORMADORA

Paula Mata

CERTIFICACAO

No final da formagdo serd emitido um certificado de
formacdo profissional.
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PNEUMATICA |

FORMACAO

21,22,28e 29 Out. 24 horas / 4 sessoes

Cacia [ Centro de F

Formacdo Técnica

da Renault Cacia ] 14h30 - 18h30 (67 feira)
09h30 - 18h30 (Sabado)

425,00€ + IVA
Almocos incluidos 6 a 12 formandos

I ENQUADRAMENTO

Tradicionalmente, aquando da resolucdo de uma avaria,
opta-se pela substituicdo de componentes apés compo-
nentes até que o problema se resolva. Uma interven-
cdo mais adequada em situacdo de avaria permitird um
diagndstico correto e consequentemente a otimizacdo
de custos e tempo.

I OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos deverdo ser capazes de:
e Ler e interpretar esquemas pneumaticos;
e Calcular circuitos pneumaticos;
¢ Conhecer os diferentes elementos de trabalho
pneumaticos;
¢ Conhecer todos os componentes e valvulas pneu-
maticas e sua aplicacdo;
¢ Conhecer a simbologia pneumatica;
¢ Construir o plano de manutencdo de sistemas pneu-
maticos;
e Saber analisar circuitos pneumaticos;
* Diagnosticar avarias em circuitos pneumaticos.

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a engenheiros eletrotécnicos
e mecanicos, técnicos de manutencdo, responsdveis e
técnicos de manutencdo, operadores de producdo, pro-
jetistas e todos os interessados em pneumatica.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. Simbologia pneumatica;

2. Elementos de trabalho pneumaticos;
3. Elementos pneumadticos de controlo;
4., Calculo de circuitos pneumadticos;

5. Manutengdo pneumatica;

6. Montagem de circuitos em bancada;
7. Diagndstico de avarias em bancada.

| COM RECURSO

A BANCADAS PEDAGOGICAS

Hélder Silva

CERTIFICACAO

No final da formacdo sera emitido um certificado de
formacdo profissional.
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PROJETO E CALCULO AVANCADO
DE QUADROS ELETRICOS

FORMACAO

25 Out.
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

195,00€ + IVA
Almoco incluido

8 horas / 1 sessdo

09h30 - 18h30

N° MiNIMO / MAXIMO

6 a 15 formandos

I ENQUADRAMENTO

O correto dimensionamento elétrico e térmico de um
quadro é condicdo essencial ao seu bom desempenho
e adaptacdo a instalagdo a que se dirige e garantia de
fiabilidade em servico.

Esta acdo garante que os formandos assimilem uma
série de competéncias que lhes permitam calcular e di-
mensionar corretamente quadros elétricos.

1 OBJETIVOS

Na ética do projeto os formandos deverdo identificar e
efetuar:
¢ As normas e sua aplicacdo (breve referéncia);
¢ Parametros de seguranca de pessoas e equipamentos;
e Parametrizacdo de um quadro para interligacdo a
uma rede elétrica;
e Parametrizacdo de um quadro em funcdo dos riscos
no local de instalacdo;
« Dimensionamento elétrico de barramentos e condu-
tores;
¢ Dimensionamento e implementacdo de sistemas de
protecdo de pessoas;
e Dimensionamento térmico de um quadro;
e Efetuar ensaios em quadros elétricos.

I DESTINATARIOS
Fabricantes de maquinas, quadristas e projetistas.

I PRE-REQUISITOS

Os formandos deverdo trazer computador portatil.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. Normalizacdo:

1.1.Normas;
1.2.Diretivas europeias.

2. indices de protecio;

3. Isolamentos (niveis e classes);

4, Sistemas de protecdo de pessoas;

5. Protecdo de condutores e barramentos de quadros;

6. Coordenacdo de poder de corte e seletividade de pro-
tecdo elétrica;

| PROJETO

DE 2 QUADROS NA FORMACAO

7. Andlise de temperatura no interior de um quadro elé-
trico, métodos de estabilizacdo de temperatura no inte-
rior de um quadro elétrico;

8. Estudo e dimensionamento de um quadro elétrico
(exemplo pratico);

9. Projeto a elaborar pelos formandos de 2 quadros elé-
tricos.

1 FORMADOR

Amancio Vilhena

CERTIFICACAO

No final da formacdo sera emitido um certificado de
formacdo profissional.
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PROGRAMACAO DE AUTOMATOS
MITSUBISHI ELECTRIC

FORMACAO

4,5,11 e 12 Nov.
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

495,00€ + IVA (Kit1)
695,00€ + IVA (Kit2)
Almocos incluidos

24 horas / 4 sessoes

09h30 - 18h30 (6° feira)
09h30 - 1330 (Sébado)

N° MiNIMO / MAXIMO

6 a 12 formandos

I ENQUADRAMENTO

A generalizacdo dos autématos programdveis é cada
vez maior na industria atual, sendo essencial que os
técnicos de automacdo industrial sejam capazes de lidar
com estes equipamentos de forma auténoma, eficaz e
eficiente.

I OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos deverdo ser capazes de:
¢ Escolher convenientemente o autémato a usar na
sua aplicacdo;
e Elaborar programas simples em linguagem ladder
usando GX Works 2;
e Elaborar programas usando autématos Mitsubishi
Electric;
e Efetuar operagdes de manutencdo em autématos
Mitsubishi Electric;
e Efetuar o diagndstico de avarias em autématos Mit-
subishi Electric.

| DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a técnicos/programadores de
eletrénica industrial e técnicos de automacdo e manu-
tencdo industrial.

I PRE-REQUISITOS

Os formandos deverdo:
¢ Possuir conhecimentos de informatica na 6tica do
utilizador;
¢ Trazer computador portatil.

| CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introducdo;

2. Algebra de Boole;

3. Sistemas de numeracdo;

4. Conceitos prévios sobre autématos programaveis;
5. Arquitetura/Modo de execugdo;

6. Apresentacdo da gama de PLC's Mitsubishi Electric;
7. Software de programacdo GX Works 2;

8. Elaboracdo de um programa basico:

8.1.Mapa de memdria;
8.2. Hardware;
8.3. Download/upload de programas.

OFERTA DE
MATERIAL

Kit pedagogico
Mitsubishi

| OFERTA

DE AUTOMATO, CABO E SOFTWARE
DE PROGRAMACAO

o

. Opcdes de programacdo avancadas:

9.1.Programacdo cartas especiais;

9.2.GRAFCET;

9.3.Registos indice;

9.4.Varidveis de sistema;

9.5.Interligacdo entre autématos.
10. Interligacdo entre autématos;
11. Ligacdo remota a autématos;
12. Técnicas de detecdo de avarias;

13. Exemplos de aplicacdo.

X FORMADOR

Bruno Silva

CERTIFICACAO

No final da formacdo serd emitido um certificado de
formacdo profissional.

Kit 1 - Autémato FX3G-24MR/ES + Cabo de programa-
cdo Mitsubishi Electric USB-CAB-5M + Software de pro-
gramacdo iQ Works.

Kit 2 - Autémato FX3G-24MR/ES + Consola GT2103-
-PMBD + Cabo de programacdo Mitsubishi Electric USB-
-CAB-5M + Software de programacdo iQ Works.

‘ MITSUBISHI
AV N ELECTRIC

Changes for the Better
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METROLOGIA |
GESTAO DE EM’S

FORMACAO | ACEITACAO

DO EQUIPAMENTO DE MEDICAD,
N 2 N AVALIACAO DE INCERTEZAS
e ren: oS8 12 SESS0E8 E INTERPRETACAO DE CERTIFICADOS

Aveiro [ sede F.Fonseca] HORARIO A
Oghgo_ 17n30 DE CALIBRACAO E ENSAIOS

[INVESTIMENTO|

295,00€ + IVA

Almocos incluidos 6 a 12 formandos

I ENQUADRAMENTO
A Metrologia é a ciéncia das medicOes, abrangendo to-

dos os aspetos tedricos e praticos que asseguram a pre-
cisdo exigida, procurando garantir a qualidade de pro-

dutos e servicos através da calibracdo de instrumentos CERTIFICACAO

de medicdo e da realizacdo de ensaios, sendo uma das . ~ . " o
e No final da formacdo serd emitido um certificado de
bases para a competitividade das empresas. ~ I
formacado profissional.

Fatima Cachada

I OBJETIVOS

Os formandos obterdo desta acdo conhecimentos séli-
dos ao nivel dos conceitos que Ihes permitirdo, no final
da acdo de formacdo, adquirir, rececionar e controlar o
equipamento de medi¢cdo, de modo a assegurar a sua
conformidade com os requisitos para a sua utilizacdo.
Ficardo ainda com nocdes iniciais de como preparar pro-
cedimentos de trabalho, avaliar incertezas de medicdo e
interpretar certificados de calibracdo e ensaio.

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a diretores da qualidade, res-
ponsdveis por sistemas de gestdo do equipamento de
medicdo, técnicos de laboratdrios de calibracdo e/ou en-
saio e todos os que pretendam alargar conhecimentos
em metrologia ou consolidar conceitos adquiridos.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. Tipos de metrologia:
1.1. Calibracdo/verificacdo.
2.VIM 2012 - alguns conceitos;
3. NP EN ISO 10012:2005;
4.0IML D10.2007;
5. NP EN ISO/IEC 17025:2005;
6. Andlise de certificados de calibracdo;

7. Incertezas em calibragdes - principais fontes a con-
siderar.
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TOTAL
PRODUCTIVE MAINTENANCE

FORMACAO

[DATA|
16 e 17 Nov.
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

[INVESTIMENTO |
245,00€ + IVA
Almocos incluidos

[DURACAO]

16 horas / 2 sessoes

[HORARIO]

09h30 - 18h30

N° MiNIMO / MAXIMO

6 a 12 formandos

I ENQUADRAMENTO

0 TPM, acrénimo para Total Productive Maintenance é
um conceito de otimizacdo das atividades de manuten-
¢do industrial. Nesta metodologia envolve-se o traba-
Ihador nas atividades de manutencdo integrando-as nas
atividades quotidianas de producdo. Os conceitos TPM
aplicados as empresas atuais e a realidade nacional,
permitem aumentar o desempenho industrial reduzindo
custos e tempos de manutencdo acrescentando valor ao
cliente e a organizacdo. Por isso, o TPM atual deve ser
aplicado como mais uma ferramenta de producdo Lean
evitando ao maximo a avaria através da prevencdo. €
quem melhor para fazer isto do que o trabalhador que
conhece o equipamento e aplica o TPM?

1 OBJETIVOS

€ nosso objetivo que no final da ac&o, os formandos:
e Liderem ou participem na implementacdo de um
programa TPM;
e Mecam e identifiquem as principais perdas dos equi-
pamentos;
¢ Apliquem as técnicas TPM para diminuir avarias, de-
feitos e acidentes;
¢ Monitorizem e avaliem a implementacdo do TPM.

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a todos os profissionais en-
volvidos e com responsabilidades na funcdo de manu-
tencdo, nomeadamente, diretores de producdo e de
operacdes, diretores de manutencdo e conservacdo, en-
carregados e responsaveis de sector, operacionais com
responsabilidades de chefia e publico em geral.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. TPM enquadrado no sistema /ean de producdo;

2. Perdas e desperdicios relacionadas com problemas
nos equipamentos;

3. Manutencdo preventiva: a importancia da preditiva;
4. Manutencdo corretiva: a importancia da paliativa;
5. Pilares do TPM;

6. Métricas TPM: RAMS e OEE;

7. Principais fung¢des individuais e de equipa no TPM;

8. Planos de manutencdo auténoma;

| OPTIMIZACAO

DA MANUTENCAO PARA O AUMENTO
DO DESEMPENHO INDUSTRIAL

= IR
-

9. Orientar o TPM para o valor do cliente e da organizagdo;
10. Plano de acdo 1: a gestdo e engenharia necessaria;

11. Plano de agdo 2: co-trabalho com outros departa-
mentos da organizacdo;

12. Plano de monitorizacdo: como avaliar a evolucdo do
processo;

13. Exemplos e casos de estudo.

2 FORMADOR

Alberto Marimba

CERTIFICACAO

No final da formacdo sera emitido um certificado de
formagdo profissional.
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ENCODERS

FORMACAO

22 Nov. 6 horas / 1 sessdo
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

09h30 - 16h30
75,00€ + IVA

Almoco incluido 6 a 12 formandos

I ENQUADRAMENTO

Os encoders sdo utilizados para converter movimentos
rotativos ou deslocamentos lineares em impulsos elé-
tricos. Podem ser utilizados em conjunto com diversos
equipamentos (contadores, autématos, tacémetros) e
fornecem informacdo precisa sobre velocidades de rota-
¢do e lineares, posicionamentos angulares, volumes de
produtos liquidos, robética, entre outras.

1 OBJETIVOS

No final da acdo os formandos deverdo de ser capazes de:
e Compreender o funcionamento e a composicdo
mecanica dos encoders;

e |dentificar problemas de funcionamento dos encoders;
e Conhecer e distinguir os diferentes tipos de enco-
ders existentes;

e Ligar os encoders a outros equipamentos.

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a responsaveis e técnicos de
manuten¢do bem como integradores e fabricantes de
maquinas.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. Principais conceitos sobre encoders;

2.ldentificacdo de problemas no funcionamento dos
encoders;

3. Interface de ligacdo de encoders a outros equipamentos;
4. Encoders incrementais;

5. Encoders absolutos;

6. Encoders lineares;

7. Encoders de fio.

| TIPOLOGIAS

E INTERFACES DE LIGACAO

1 FORMADOR

Bruno Silva

CERTIFICACAO

No final da formacdo serd emitido um certificado de
formacdo profissional.

SICK

Sensor Intelligence
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OLEO-HIDRAULICA II

FORMACAO

25,26 Nov. e 2, 3 Dez.

Cacia [ Centro de
Formacdo Técnica
da Renault Cacia ]

425,00€ + IVA
Almocos incluidos

24 horas / 4 sessoes

14h30 - 18h30 (6° feira)
09h30 - 18h30 (Sébado)

N° MiNIMO / MAXIMO

6 a 12 formandos

- T

I ENQUADRAMENTO

Considerada “o braco forte” da automacdo, a hidraulica
é fundamental na industria atual. Em muitos casos é a
Unica alternativa vidvel para responder com eficacia aos
mais exigentes projetos industriais. Estando presente
em aplicacdes onde existe a necessidade de se exer-
cerem grandes forcas, a hidraulica retine caracteristicas
que a tornam num ramo da automacdo extremamente
versatil e de ampla aplicacdo.

I OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos deverdo ser capazes de:
¢ Conhecer novos componentes, simbologia e fungdo;
¢ Nocdo de regulacdo e estrangulamento de fluxo,
sua adequada aplicacdo;

e Saber a fungdo e campos de aplicagdo dos motores
hidraulicos;

* Distinguir circuito aberto de circuito fechado;

¢ Saber os campos de aplicagdo das valvulas de con-
trolo de carga, valvulas de sequéncia e retencdo;

* Saber definir um acumulador;

e Selecionar filtros e conhecer a importancia da con-
taminacdo num circuito;

e Saber elaborar circuitos hidrdulicos mais complexos.

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a responsaveis e técnicos de
manutencdo e projeto, operadores de mdaquinas com
acionamento 6leo-hidraulico e técnicos em dreas com-
plementares (eletricidade, mecdnica e pneumatica).

I PRE-REQUISITOS

Os formandos deverdo trazer calcado de seguranca para
a formacao.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. Regulacdo de fluxo;

2. Cilindros hidraulicos;

3. Motores hidraulicos;

4. Redutor de pressdo;

5. Valvula de controlo de carga;

6. Valvula de sequéncia;

| COM RECURSO

A BANCADAS PEDAGOGICAS

7. Valvula de retencdo;

8. Célculo e selecdo de acumuladores de energia hidraulica;
9. Filtragem e circuitos hidrdulicos;

10. Elaboracdo de circuitos hidraulicos;

11. Exemplos de avarias e forma de anadlise com base
no esquema de circuito.

1 FORMADORES

Jorge Oliveira
Hélder Silva

CERTIFICACAO

No final da formacdo serd emitido um certificado de
formacdo profissional.
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CONTROLADORES LOGIX 5000
ROCKWELL

FORMACAO

13,14 e 15 Dez.
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

480,00€ + IVA
615,00€ + IVA (c/ PLC)
Almocos incluidos

24 horas / 3 sessoes

09h30 - 18h30

N° MiNIMO / MAXIMO

6 a 8 formandos

I ENQUADRAMENTO

A generalizacdo dos autématos programaveis é cada
vez maior na industria atual, sendo essencial que os
técnicos de automacdo industrial sejam capazes de lidar
com estes equipamentos de forma auténoma, eficaz e
eficiente.

I OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos deverdo ser capazes de:
e |dentificar os conceitos e terminologia utilizada
nesta plataforma e conhecer em detalhe o hardware;
e Manter, interpretar um programa simples em Ladder
num autémato da familia Logix;

e Conseguir diagnosticar e resolver as avarias mais
complexas.

I DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a técnicos/programadores de
eletrénica industrial e técnicos de automacdo e manu-
tencdo industrial.

I MATERIAL DO FORMANDO

Para aumentar a experiéncia e facilitar a aprendizagem,
0 seguinte material serd disponibilizado a cada forman-
do como parte da formacdo:
e Manual da formacdo contendo os pontos principais,
definicdes e exemplos apresentados na formacdo;
e Termos e definicdes do RSLogix 5000 especificos
dos sistemas Logix 5000. Este documento ira ajudar
a entender os conceitos e definicdes da familia Logix;
e Equipamento Demo relacionado com os autématos
da formacdo e computadores atualizados com as Ulti-
mas revisoes de software,
e Material didatico auxiliar por formando e documen-
tacdo complementar.

I CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. Apresentacdo do equipamento 1756 e sua familia;
2. Caracteristicas dos médulos de E/S e especificacdes;

3. Fontes de alimentacdo do Contrologix e sua insta-
lacdo;

4, Os chassis da familia Logix e aspetos de atravaca-
mento;

5. Expansdo da instalacdo e chassis remotos;

OFERTA DE
MATERIAL

Autémato
2080 - LC20

| FORMACAO + AUTOMATO

= 5lls00lS

6. Instalacdo do autémato e recomendacdes;
7. A ligacdo das terras e protecdes dos equipamentos;

8. Montagem das cartas de E/S e esquemas elétricos
das mesmas;

9. Apresentacdo e caracteristicas principais dos proces-
sadores;

10. Explicacdo dos Leds de Status e chave do modo de
funcionamento;

11. Diagnéstico do estado do autémato;

12. Bateria do processador e consideracdes de ma-
nutencdo;

13. Mddulos de E/S analégicos e sua utilizacdo;

14. Médulos de comunicacdo ControlNet, Ethernet, De-
viceNet, Remote I/o0 e DH+;

15. Médulos especiais e médulos do programa EMcom-
pass;

16. Problematica dos firmwares e revisdes de hardware,
17. Substituicdo dos equipamentos em caso de avaria;
18. Integracdo do Contrologix em redes de autématos;
19. Integracdo da familia Logix em supervisoes;

20. Utilizacdo de E/S remotos de outras familias;

21. Introducdo ao RSLINX;

22. Configuracdo dos drivers de comunicagdo no
RSLINX;

23. Exercicio pratico de configuracdo das comunicacdes;
24. Introducdo ao RSLOGIX5000;
25. Upload/download de programas;

26. Exercicio pratico de criagdo de um projeto de um
Contrologix;

27. Configuracdo da aplicacdo e utilidades;

28. Criacdo de um projeto e selecdo de um processador
em Off-Line;

29. Exercicio pratico de criacdo de um projeto de um
Contrologix;

30. Como se configura os mddulos de entrada e saida
no projeto;

31. Edigdo das propriedades dos médulos;
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32. Interpretacdo da informacdo dos médulos e as “con-
nections”;

33. Apresentacdo da memdria e criacdo da memdria no
autémato;

34. Tags e tipo de dados;
35. Arrays 1, 2 e 3 dimensdes;

36. Tipos de dados pré-definidos e definidos pelo uti-
lizador;

37. Explicacdo do uso de “Alias”;

38. Enderecamento fisico do Contrologix;

39. Utilizacdo de nomes légicos;

40. Forma de execugdo do processador Contrologix;
41, Exercicio pratico de criacdo de um projeto;

42, Verificacdo e depuracdo do projeto;

43, Revisdo do download e upload de programa do uti-
lizador;

44, Exercicio de descarregar um programa no autémato;
45, Programacdo Ladder;
46. Interpretacdo das instrucdes de Bit;

47. Interpretacdo das instrucdes de temporizadores e
contadores;

48. Visualizacdo dos projetos;
49, Monitorizacdo e edi¢do de dados.

X FORMADOR

A definir pela Rockwell Automation.

CERTIFICACAO

No final da formacdo sera emitido um certificado de
formacdo profissional.

4& KIT DE MATERIAL

Esta acdo possibilita a compra do autémato 2080-LC20-
-20AWB a preco promocional.

Em parceria com:

Rockwell
Automation

|67 | F.Fonseca - SolugBes de Vanguarda



OS NOSSOS PARCEIROS

I AS PARCERIAS ESTABELECIDAS REFORCAM A
APOSTA QUE TEMOS VINDO A FAZER NA FORMA-
CAO PROFISSIONAL E ASSUMEM-SE COMO MAIS
UMA GARANTIA DE QUALIDADE DAS ACOES DE FOR-
MACAO PROMOVIDAS.

Trabalhamos para que a nossa formagdo seja acessivel a todos. Acredi-
tamos que estas parcerias potenciam a diversidade dos nossos forman-
dos, enriquecendo o nosso trabalho e o nosso conhecimento!

| ORDEM DOS ENGENHEIROS

A Ordem dos Engenheiros foi criada em 1936 e tem como missdo contri-
buir para o progresso da engenharia, estimulando os esforcos dos seus
associados nos dominios cientifico, profissional e social, bem como o
cumprimento das regras de ética profissional.

A F.Fonseca estabeleceu em 2011, com a delegacdo distrital de Aveiro,
um protocolo de colaboragdo, passando todos os membros da Ordem a
usufruir de um desconto de 10% nas acdes promovidas pela F.Fonseca.
Em aberto fica também a possibilidade da F.Fonseca organizar em parce-
ria com a Ordem ac¢des destinadas a profissionais da engenharia.

| ORDEM DOS ENGENHEIROS TECNICOS

A OET - Ordem dos Engenheiros Técnicos foi criada em 2011, substi-
tuindo a ANET, associacdo entdo existente.

€ objetivo da OET zelar pela funcdo social, dignidade e prestigio da pro-
fissdo de engenheiro técnico, promovendo a valorizacdo profissional e
cientifica dos seus associados.

Este protocolo, estabelecido com a Seccao Regional do Norte, comprova
a aposta na formacdo técnica e comportamental dos profissionais de
engenharia inscritos na Ordem e reconhece a preponderdncia destes
profissionais no crescimento e enriquecimento do departamento de For-
macdo Profissional da F.Fonseca.
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aria da Apresentacio
da Cruz, Herds.

Doce Tradicional

| MARIA DA APRESENTACAO DA CRUZ, HERDEIROS

Das muitas empresas que se dedicam a confecdo dos Ovos Moles de
Aveiro, a casa Maria da Apresentacdo da Cruz, Herdeiros, a funcionar
desde 1882, é a com mais tradicdo e onde se confecionam, ha mais de
cem anos, 0s mais genuinos e célebres Ovos Moles.

A atual proprietaria, D.? Silvininha, aprendeu a receita com a sogra, Maria
da Apresentacdo, que sucedera a uma tia, que por sua vez aprendeu
com uma senhora que a trouxera do convento. A promessa foi cumprida.
Silvina Raimundo mantém o tacho de cobre, as formas, o jeito de mexer
e todo o processo manual. Em Aveiro (e na F.Fonseca) é iguaria impres-
cindivel em dias de festa, é sagrado!

Todos os formandos terdo a oportunidade de degustar esta iguaria nos
dias de formacdo e ainda usufruem de desconto de 10% na compra de
Ovos Moles na casa Maria da Apresentacdo da Cruz, Herdeiros.

| TOBEDO

0 TO BE DO foi criada para desenvolver competéncias transversais e ta-
lentos nas organizacdes e nas escolas. O propésito deste projeto é capa-
citar pessoas e equipas, criar oportunidades e combater o desemprego.
A TO BE DO é parceira da F.Fonseca na promog¢do de programas, expe-
riéncias e conteldos de aprendizagem na drea comportamental, nomea-
damente nas competéncias de Falar em Publico, Lideranga, Negociacdo,
Comunicacdo Empdtica e Gestdo de Conflitos, Gestdo do Tempo e Reu-
nides e acdes de Team Building.

GABINETE DE TERAP IS

A, FISIOMANUAL
"

| GABINETE DE TERAPIAS MANUAIS

A Fisiomanual é o gabinete de Fisioterapia de referéncia de Aveiro. A
oferta alargada de cuidados prestados procura promover o bem-estar e
a salde dos seus utentes, dentro e fora do seu local de trabalho, ensi-
nando os habitos necessarios para um estilo de vida melhor.

A sua equipa de fisioterapeutas é constituida por profissionais especiali-
zados na area da terapia manual que acompanham a evolucdo das novas
abordagens da terapia fisica. Possuem uma visdo holistica dos principais
problemas e incapacidades do utente, bem como das patologias que es-
tes apresentam.

A F.Fonseca tem o orgulho de ter a Fisiomanual como Parceiro na promo-
¢do e implementacdo de projetos de Ergonomia e Ginastica Laboral nos
seus Clientes na area industrial.
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CONDICOES GERAIS
DE PARTICIPACAO

Regulamento

1 INSCRICAO

A inscricdo deverd ser efetuada até 8 dias Uteis antes
da data de inicio da acdo através do preenchimento e
envio a F.Fonseca, S.A. da ficha de inscricdo, via site, fax
ou email. A inscricdo poderd também ser efetuada via
telefone, mediante o fornecimento dos dados ao inter-
locutor;

¢ Serdo selecionados os formandos cujo perfil cor-
responda ao publico-alvo das acdes organizadas e
aos interesses estratégicos e organizacionais da
F.Fonseca, S.AA;

¢ 0 pagamento devera ser efetuado por cheque ou
transferéncia bancaria até a data limite comunicada
pelo Técnico de Formacdo, mencionando sempre a
acdo na qual se inscreveu e o nome do participante;

* SO depois de rececionado o pagamento a inscricdo
serd validada;

¢ 0 nimero de participantes é limitado, sendo as ins-
cricdes validadas, consideradas por ordem cronolégica
de chegada;

« Se pretender desde ja garantir a realizacdo de uma
acdo de formacdo basta que no momento da inscricdo
indique nas observacGes que pretende salvaguardar
essa garantia. Implica o pagamento de 6 inscrigoes.

1 ANULACAQ DA ACAQ

A F.Fonseca, S.A. reserva-se ao direito de ndo realizar
as suas acles sempre que ndo seja atingido o nimero
minimo de participantes. Nestas situacdes o valor da
inscricdo serd integralmente devolvido.

I PRECO E DESCONTOS
Aos valores apresentados acresce o IVA a taxa legal
em vigor. Considera-se um desconto de 10% sobre o
valor da inscri¢do para:
* OrganizacGes com 3 ou mais inscricGes na mesma acdo;
e Membros da Ordem dos Engenheiros.
e Membros da Ordem dos Engenheiros Técnicos.

Os descontos anunciados ndo sdo acumuldveis com
outras ofertas ou promogdes em vigor.

I CERTIFICACAO

€ atribuido um certificado em todas as acSes organizadas.

I RESPONSABILIDADE

Apds as acdes de formacdo, a F.Fonseca, S.A. ndo se
responsabiliza por eventuais danos, ma aplicacdo ou
utilizacdo incorreta dos produtos ou solucdes.

I TRATAMENTO DE DADOS

Os dados recolhidos serdo processados e armazena-
dos informaticamente e destinam-se a informacdo e
atualizacdo da base de dados da F.Fonseca, S.A. Esta
entidade garante a estrita confidencialidade no seu
tratamento dos seus dados, bem como o acesso, reti-
ficacdo ou eliminacdo dos mesmos, segundo art.’. 10
da Lein.°67/98, de 27 de Outubro (Lei de Protecdo de
Dados Pessoais).

Para aceder, alterar ou apagar os seus dados bastara
enviar um email para formacao@ffonseca.com.

I MAIS INFORMACOES
Tel. +351 234 303 900
Fax. +351 234303 910

Catalogo de

formacdo 2016

Ano: 2016

Publicacdo anual

Tiragem: 1000 exemplares
Capa: FFonseca Day 2015

Presidente Conselho Administracdo:
Carlos Goncalves

Responsavel de Formacdo:
Pedro Soares
psoares@ffonseca.com

Diretora de Marketing:
Solange Silva
ssilva@ffonseca.com

Design Grafico:

Catarina Pereira
cpereira@ffonseca.com
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OS NOSSOS CLIENTES

O feedback é bastante positivo e reforca o orgulho
que temos em colaborar no desenvolvimento das
competéncias e produtividade dos profissionais e
empresas do nosso pais!

Conheca algumas das empresas que confiam e traba-
Iham connosco nesse sentido:
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I A QUALIDADE, RIGOR, INOVACAO € DIFERENCIACAO DA
OFERTA FORMATIVA DA F.FONSECA FORAM RECONHECI-
DOS OFICIALMENTE PELA DIRECCAO GERAL DO EMPREGO
€ DAS RELACOES DE TRABALHO.

> Oferecemos formacdo certificada em todas as nossas dreas de atuacdo;
> Desenvolvemos e participamos em projetos de formacdo financiada;
> Contribuimos para as 35 horas de formagdo continua anual exigida legalmente.
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