PROMOCAO DE CONHECIMENTO DIFERENCIADOR

Qf

CATALOG 2019

FFONSECA

Formacdo Profissional






PROMOCAO DE CONHECIMENTO DIFERENCIADOR

CATALOG 019

FFONSECA

Formacdo Profissional



Editorial

BEM - VINDO!

0 maior jogador de basquetebol de todos os tempos
afirmou um dia que “o talento vence jogos, mas sé o
trabalho em equipa ganha campeonatos”. Michael Jordan
repetia vezes sem conta que os grandes talentos ape-
nas conseguem brilhar com o apoio de uma grande
equipa.

Seria uma grande heresia comparar o talento de “Air Jor-
dan” a qualquer um dos talentos que eu possa ter. € no en-
tanto mais que justo valorizar e elogiar a equipa com quem
tenho a honra e o privilégio de trabalhar diariamente.

As conguistas que felizmente tém feito parte da nossa
histéria estdo intimamente ligadas ao compromisso, en-
volvimento e dedicacdo da Clara e mais recentemente da
Catarina. Tem sido incrivel acompanhar a evolugdo das
duas e percecionar o grande impacto que cada vez mais
o trabalho que desenvolvem tem no crescimento da nos-
sa area. Solidariedade e apoio incondicionais sdo também
marcas registadas pela Clara e Catarina, garantindo assim
a confianca necessaria para arriscarmos novos caminhos,
ideias ou projetos.

0 nosso campeonato é muito exigente, ndo se conse-
gue vencer apenas com a equipa da formacdo. Precisa-
mos de muito mais.

Precisamos e sentimos diariamente o apoio e ajuda da
equipa multidisciplinar da F.Fonseca, precisamos da
especializacdo e experiéncia dos nossos Parceiros e,
acima de tudo, necessitamos de deter o conhecimento
diferenciador que tanto nos orgulhamos promover. A
nossa equipa de formadores garante exceléncia, exi-
géncia e experiéncia. € um orgulho tremendo trabalhar
com todos eles.

Gostamos de acreditar que o amor e alegria que co-
locamos em tudo o que fazemos permitiu juntar uma
equipa tdo especial e rica como a nossa. E esse é certa-
mente o maior dos nossos talentos.

Um abraco,

Pedro Soares,
Diretor de recursos humanos e formagdo na F.Fonseca.




“ 0s grandes tale
apenas conseguem

brilhar com o apoio de
uma grande equipa. ”

Michael Jordan



Tndice

ENCONTRE O QUE PRECISA AQUI!

10

Historia - A crise
dos anos 70

24

Os desafios da
manutengdo na
inddstria atual

40

NNENENGE
posicionamento
elétrico

44

Pneumatica Il

48

Jornadas
de seguranca
em maquinas

53

Propriedades
e aplicacdes
dos acos

57

Sensibilizacdo
ATEX

12

Indicadores
da atividade
formativa

28

0 mesmo
trabalho com
mais saude

41

Hidraulica
proporcional
e servovalvulas

45

Avaliacdo ergo-
nomica de mdaqui-
nas industriais

50

Rob6s Mitsubishi

54

Lockout/tagout

58

Formacdo basica
em seguranca

14

Formadores,
0S NOSS0S
especialistas

34

0 tempo é uma
commodity de
valor incdlculavel

42

Interfaces HMI com
consolas Weintek
e CODESYS

46

Rob6s Mitsubishi

51

Programacdo
de autématos
Mitsubishi

55

Quadro elétrico -
- normas
e legislacdo

60

Interfaces HMI com
consolas Weintek
e CODESYS

20

A valorizagdo
da vida humana

38

Acoes
inter-empresas

43

Eletricidade
para totds

47

0O futuro da
exploragdo de
instalacdes elétricas

52

Metrologia Il -
- Calibracoes
internas

56

Oleo-hidraulica |

6l

Gestdo da
manutencdo
industrial



62

Robos
colaborativos TM

66

Saiba como
utilizar um
Gateway loT

0

Eletricidade
industrial

74

Lideranca
e gestdo
de equipas

Sl

Vendas:
comunicagdo
e influéncia

85

Manutencdo de
quadros elétricos

90

Controladores
Logix 5000
Rockwell

VAVAVAVAN

63

D[N ENEES
de seguranca

67

Legislagdo
ambiental e
conformidade legal

(1

Energia solar
fotovoltaica

(6

Redes
de comunicagdo
industrial

52

Poka-Yoke

86

Robos
colaborativos TM

92

Ligas de aluminio
e cobre

64

Oleo-hidraulica |

63

Solucdes
integradas
para AGV's

(2

Seguranca em
atmosferas potencial-
mente explosivas

(S

Jornadas
de seguranca
em maquinas

83

Soldadura
MAG/FF

S

Solucdes
de exceléncia
em logistica

93

Oleo-hidraulica Il

65

Robos
colaborativos TM

69

Windows Project
VB.net para
automacdo industrial

(3

Incertezas em
calibragbes

S0

Seguranca
elétrica

84

Torneamento
e fresagem

838

Segurancga
em robética

94

Integrar autématos
Mitsubishi
na industria 4.0



95

Ferramentas para
manutencdo preditiva
e preventiva

101

Pneumatica |

106

Mecanica
industrial

110

Seguranca
em robética
colaborativa

115

Hidraulica
proporcional
e servovalvulas

119

Pneumdtica Il

123

Metrologia Il -
- calibracoes
INGEIHERS

VAVAVAVAN

96

Calibragdo
em laboratdrio

102

Falar em publico
& técnicas
de apresentacdo

107

Legionella -
- prevengdo
e controlo

111

Total Productive
Maintenance

116

Lockout/tagout

10,

Programacdo
de autématos
Mitsubishi

124

0s nossos
parceiros

98

Jornadas
de seguranca
em maquinas

104

Dispositivos
optoelectrénicos
de protecdo

108

Eficiéncia energética
em sistemas
de ar comprimido

112

Sensores industriais
para totds

117

Gestdo
da manutencdo
industrial

121

Instalacdes elétricas
EUEINNEES
explosivas

126

Regulamento
e condicdes gerais
de participagdo

10]0,

Metrologia | -
- Gestdo
de EM's

[1055)

Projeto e cdlculo
avancado de
quadros elétricos

109

Automacdo
industrial

114

Mobilidade
elétrica

118

Interfaces HMI com
consolas Weintek
e CODESYS

122

Avaliagdo ergonémica
de maquinas
industriais



comecmemo.rﬂ

N

Stephen Hawking



A crise dos anos 70

HA MALES QUE VEM POR BEM

Comemoramos a 27 de dezembro de 2018 a bonita
e redonda idade de 40 anos.

0 que somos atualmente é fruto do que fomos no passa-
do e do queremos ser no futuro. A histéria é parte inte-
grante e fundamental de qualquer organizagdo. Gostaria
de aproveitar esta oportunidade para vos contar um
pouco da nossa.

0 inicio dos anos 70 ficou marcado por uma profunda crise
a escala mundial. Esta teve a origem na desvalorizacdo do
délar americano que perdeu a sua paridade relativamente
a0 ouro e na decisdo dos paises drabes membros da Orga-
nizacdo dos Paises Exportadores de Petréleo (OPEP) em
aumentar 4 vezes em 3 meses o preco do petrdleo. A crise
foi de tal forma grave que a Europa entrou numa fase de
estagflacdo (conbinagdo da inflagdo com a estagnacdo e
aumento do desemprego). Em Portugal as empresas me-
nos estruturadas e mais dependentes de financiamento
bancdrio tornaram-se ainda mais vulnerdveis, acabando
muitas delas por desaparecer.

A emigracdo tende a surgir com naturalidade em épocas
como estas. € eu ndo fui excecdo. Primeiro na Bélgica,
Marrocos e Alemanha e depois por um periodo de quase
dois anos na Republica da Irlanda.

A minha base académica (curso montador eletricista) e
a experiéncia profissional na Industria Aerondutica de
Portugal como técnico de instrumentos de avido davam-
-me 0 know-how necessario para desempenhar na Repu-
blica da Irlanda a funcdo de responsdvel de producdo de
instrumentos elétricos analdgicos.

Curiosamente este pais viria a ter um papel decisivo na
criacdo da empresa que hoje conhecem como F.Fonseca.
Na altura, juntamente com dois amigos (Filipe Fonseca e
Fernando de Matos) fundamos a empresa com o intuito
de exportarmos produtos portugueses para a Republica

da Irlanda. Como ja devem ter percebido, o nome da nos-
sa empresa advém do nome de um dos seus fundadores,
o Filipe Fonseca.

Rapidamente percebemos o impacto (e oportunidades)
que a crise do petréleo havia criado e as consequéncias
benéficas e positivas que teria. Foi a partir deste mo-
mento que se teve a consciéncia da dependéncia que
a economia mundial tinha do ouro negro e a fragilidade
que essa dependéncia criava. Surge assim a necessida-
de de se investir em fontes de energia alternativas de
modo a reduzir o consumo energético proveniente de
energias fésseis e reduzir a poluicdo do ar e da agua.

Reinventaram-se fontes de energia, criaram-se novas
técnicas e equipamentos produtivos e apostou-se clara
e inequivocamente na automacdo, monitorizacdo e con-
trolo de processos.

Felizmente, a nossa empresa era ja empreendedora e
inovadora. Entendemos muito bem a mensagem de entdo
e ja nessa altura tinhamos estabelecido a atividade que
ainda hoje mantemos. Sabiamos que ndo ia ser facil e que
os desafios seriam imensos. Assentdmos por isso toda a
nossa acdo em principios fortes e inquestiondveis.

Etica, seriedade e credibilidade, sempre. Nos negé-
cios e em todo tipo de relacionamentos que manti-
nhamos com os nossos Parceiros. Esta foi, é e sera
sempre a base de todas as relacdes duradouras
que promovemos, sempre assentes na confianca e
transmissao de valor.

Hoje reconheco na atividade formativa da F.Fonseca es-
ses principios.

Além da irrequietude, auddcia e irreveréncia que identifi-
cam claramente o projeto formativo da F.Fonseca, iden-
tifico nesta drea uma sensibilidade para potenciar junto
dos seus Parceiros um relacionamento muito préximo, de
muita confianca e empatia. Acredito inclusivamente que
este tem sido, sem duvida, o maior fator critico de suces-
so na atividade do nosso departamento de formagdo.

Ao contrario de outros fatores que, na maioria dos casos,
ndo diferenciam as empresas, a nossa vantagem com-
petitiva tem residido no reconhecimento da importancia
da promocdo de relacdes impares com todos 0s Nossos
interlocutores, desde formandos, passando pelos for-
madores, até aos responsdveis de recursos humanos e
formacdo dos nossos Clientes.

A visdo dos fundadores é assim concretizada e come-
morada diariamente. Por contribuir decisivamente para
este designio gostaria de Ihe agradecer o facto de j4 fa-
zer parte da histéria da F.Fonseca. Muito obrigado!

Um abraco,

Carlos Goncalves,
Presidente do conselho de administracdo na F.Fonseca.
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Semindrio de energia e economia
promovido pela F.Fonseca com

0 apoio da Diregdo-Geral de Energia.

Aveiro, 1985



A sua confianca
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‘0 reconhecimento e confianca dos nossos.
formandos e das suas organizagdes:tém vin- e
do a_crescer exponencialmente e _f_'eTi_zmente
temos o privilégio de conhecer e colaborar,com
cada vez mais profissionais  que” nos procaram
para desenvolver as suas competéncias, atitudes
e comportamentos.

0 caminho faz-se caminhando e nés acredita-
MOS que-0s N0ssos Passos tém sido seguros mas
cheios de irrequietude de quem procura sempre a
diferenciagdo no trabalho que desenvolve.

Continuaremos a responder a confianga de todos
com uma persisténcia e esforcos redobrados,
préprios de quem quer sempre fazer mais e me-
Ihor e de quem ndo acredita em inevitabilidades. -

13| F.Fonseca - Solugdes de Vanguarda




Os nossos
ESPECIALISTAS




ALBERTO MARIMBA

Licenciado em Engenharia Eletrotécnica
no ramo de sistemas industriais pela
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia

da Universidade de Coimbra. Mestre em
manutencdo industrial pela Faculdade
de Engenharia da Universidade do
Porto. Técnico reconhecido pela Direcdo

Geral de Energia e Geologia. Formador
e consultor para sistemas de gestdo

industrial (qualidade, seguranca, AMANCIO VILHENA
manutencdo e energia).

Bacharel em Engenharia
Eletrotécnica pelo Instituto
Superior de Engenharia

do Porto. Projetista

de sistemas elétricos

e instalacOes de utilizacdo
e producdo. Responsdvel
pela exploracdo

de instalacGes elétricas

BRUNO SILVA

Licenciado em Engenharia
Eletrénica e Telecomuni-
cacOes pela Universidade de

Aveiro. Técnico de O de utilizacdo de energia (BT,
automacdo industrial na MT e AT) e centrais
F.Fonseca. de producdo.

DIANA SOUSA

Licenciada em Engenharia Mecanica pelo Instituto Politécni-
co de Leiria. Responsavel pela manutengdo e desenvolvi-
mento do sistema de despoeiramento e Técnica Superior de
Seguranca no Trabalho na Sakthi Portugal.

FATIMA CACHADA

Licenciada em Engenharia
Eletrotécnica e Computadores
pela Faculdade de Engenharia
da Universidade do Porto.
Responsdvel Técnica pela
Metrologia e gestdo dos Equipa-
mentos de medicdo na BGI - Brisa
Gestdo de Infraestruturas, S.A.
Auditora IPAC - Sistemas de
Gestdo e Metrologia temperatu-

DIETMAR EGER

Licenciado em Engenharia pela
Escola Técnica de Lorrach.
Responsavel pela gestdo de
produto da area das platafor-
mas moéveis na Sick Alemanha.

ras, pressao e forca. Auditora
coordenadora e técnica segundo
o referencial ISO/IECT17025.
Coordenadora da comissdo técnica

de Metrologia das temperaturas
e humidade na RELACRE.
Consultora no ambito das calibra-
cOes internas e cdlculo de incertezas
na Controlauto, SA.

FRANCISCO SILVA

Licenciado em Engenharia Eletrotécnica pela Faculdade de Engenharia
da Universidade do Porto. Estagio e formagdo em electromedicina em
Florenca. CAP de instalador de sistemas solares térmicos e de forma-
dores em sistemas fotovoltaicos.
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HELDER SILVA

Licenciado em Engenharia Mecanica pela Faculdade

de Engenharia da Universidade do Porto. Pés-Graduado
em Engenharia da Qualidade pelo Instituto de Soldadura
e Qualidade. Formador, auditor e responsavel por trés
linhas de fabricacdo, na drea da engenharia mecanica
na Renault Cacia.

HERNANI RODRIGUES

Diretor do servico de assisténcia técnica

da F.Fonseca. Inspetor certificado pela SICK
Optic Electronic. Consultor, auditor e técnico
especialista em seguranca de maquinas

em inddstrias nacionais e estrangeiras.

JAUME GIMENO

Licenciado em Engenharia
Eletrénica e Comunicacdes
pela Universidade de
Barcelona. Responsdvel
pelas inddstrias automdvel,
maquinas, ferramentas

e plataformas méveis

na SICK Espanha.

JOAO MAGALHAES

Licenciado em Engenharia e Gestdo
Industrial pela Universidade de Aveiro.
Diretor-Geral de uma agéncia de comuni-
cacdo. Nos dltimos 15 anos desempenhou
funcoes de consultoria na drea de gestdo
na Deloitte e na Porto Business School
onde também foi docente.
Voluntdrio em projetos de cariz social
como a Junior Achievement e TEDxAveiro/
JOAQUIM RODRIGUES TEDxYouth@Aveiro onde integra a equipa
de preparacdo de oradores.

Licenciado em Engenharia Eletrotécnica Como formador tem-se dedicado as areas
pelo Instituto Superior de Engenharia da lideranga, gestdo de equipas

do Porto. Mais de 20 anos de experiéncia e criatividade. Mentor de oradores

em projeto, fiscalizacdo, peritagens e promotor de programas de coaching com
técnicas e consultoria em gestdo 0 intuito.de Qesenvolver compe:téncias
industrial. Especialista em exploracdo € comunicacao é de apresentages

e manutencdo de instalacdes elétricas, em publico.

ATEX e seguranca contra incéndios.

JORGE OLIVEIRA

Licenciado em Engenharia
Eletrotécnica pelo Instituto
Superior de Engenharia

do Porto. Experiéncia de 25
anos como responsavel técnico
e comercial em diversas
empresas nacionais e interna-
cionais. Formador e consultor
nas areas de automacado,
pneumadtica e éleo-hidraulica.
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JOSEP MILAGROS

Técnico de Suporte
na Mitsubishi Electric.

JOSE DE ALMEIDA

Liderou ao longo dos anos diversos projetos de sucesso em Portugal.

A sua experiéncia profissional comegou como vendedor, tendo depois
feito carreira como diretor comercial e diretor-geral de varias empresas
nacionais e internacionais. € autor de diversas publica¢des no ambito
comercial e de lideranga comercial, incluindo o livro “Compre J3".
Atualmente é o partner responsdvel pela Ideias & Desafios.

Em cerca de oito anos de atividade, conseguiu formar um ndmero recorde
de mais de 5000 pessoas em vendas e lideranca em Portugal. Um dos
seus fatores de sucesso é a capacidade de pegar em matérias e temas
bastante complexos e transforma-los em ferramentas simples que
qualquer pessoa pode utilizar para o seu préprio sucesso.

0 seu objetivo de vida é: «<Mudar o mundo, mudando uma pessoa de cada
vez, ajudando-a a descobrir 0 seu préprio caminho para o sucesso.»

JOSE MALLEN

Técnico especialista de seguranca
na SICK Espanha.

LENIA MATOS

Licenciada em Engenharia
Eletrotécnica pela Escola Superior
de Tecnologia e Gestdo de Viseu.
Gestora de produto de controlo,
drives e HMI na F.Fonseca.

LUIS MELLADO

Licenciado em Engenharia
Electrénica, Robdtica

e Mecatrénica pela
Universidade Politécnica
da Catalunha. Gestor de
produto da area de
solugdes para logistica

na SICK Espanha.

MIGUEL VALENTE

Gestor de produto na drea
de temperatura na F.Fonseca.
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MOUTAS ANDRADE

Licenciado em Engenharia Eletrotécnica
e de Computadores pela Faculdade de
Engenharia da Universidade do Porto.
Pés-Graduado em Manutengdo
Industrial pela Faculdade de Engenharia
da Universidade do Porto. Formador
nas areas de Eletricidade e Automagdo,
Comando Numérico e Programacdo de
Autématos na Empresa Renault Cacia.
Responsdvel pela gestdo da reparagdo
de equipamentos no Servico de
Eletrénica Industrial na Renault Cacia.

NICOLAS MARTINEZ

Licenciado em Engenharia
Eletrénica Industrial pela
Universidade de Jaén.
Engenheiro de suporte técnico
na Mitsubishi Electric Europe.

NUNO SOUTINHO
PAULA MATA

Licenciado em Engenharia Eletronica
Engenheira do Ambiente. e TelecomunicacBes pela Universidade
Consultora e formadora de Aveiro. Gestor de produto das areas
especialista em sistemas processo e instrumentacdo na F.Fonseca.

de gestdo ambiental, avaliacdo
de risco e impacte ambiental,
monitorizacdo ambiental,
licenciamento ambiental (PCIP),
auditoria e controlo ambiental
e obrigacdes ambientais
(diretivas PCIP, SEVESO Il

e responsabilidade ambiental).

PAULO DUARTE

Licenciado em Engenharia Metaldrgica e de Materiais e mestre
em Engenharia Mecanica pela Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto. Foi investigador e docente na Faculdade
de Engenharia da Universidade do Porto. Colaborou com vdrias
empresas do setor metallrgico e metalomecanica ao nivel dos
acos e do seu tratamento térmico. A este nivel, liderou a mais

importante unidade industrial existente em Portugal.

PEDRO LAGRIFA

Licenciado em Engenharia Mecanica pela
Faculdade de Engenharia da Universidade

do Porto. P6s-Graduado em Engenharia

da Qualidade pelo Instituto de Soldadura

e Qualidade. Efetua auditorias segundo

os referenciais ISO/IEC17020 e ISO/IECT17025.
Especialista em calibracdo de contadores

de liquidos e gases bem como de reservatdrios
cilindricos verticais e horizontais, esferas

e cisternas. Avaliador de Sistemas de Gestdo
da Qualidade. Projetista de Redes de Gds

e Técnico de Gas.
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RICARDO GOMES

Licenciado em Engenharia
Eletrotécnica pela Universidade
de Aveiro. Especialista em
Automacao CSS. Técnico

de eletrénica e informatica
industrial na Renault Cacia.
Consultor especialista em
eletrénica industrial em vdrias
inddstrias nacionais. Assistente
convidado pela Universidade RICARDO PINTO
de Aveiro para a area de
automacdo industrial.

Licenciado em Engenharia Eletrénica

e Telecomunicagdes pela Universidade
de Aveiro. System Developer ha 15 anos.
Mobile Developer. Microsoft Certified
Professional Developer. Microsoft
Certified Trainer.

ROGERIO VALE

Licenciado em
Engenharia Eletrénica
e Telecomunicacoes
pela Universidade

de Aveiro. Gestor

de produto da drea
de detecdo e robética
colaborativa na
F.Fonseca.

SARA QUINA

SERGIO GONCALVES
Mestrada em Fisioterapia
pela Universidade de Aveiro.
€ especialista em ergonomia
e gindstica laboral, cadeias
fisiolégicas de Busquet,
saude da mulher, fisioterapia
respiratéria e pediatria. Tem
ainda formagdo complemen-
tar em comunicacdo e
apresentacdes em publico,
terapia manual desportiva
RISOEEDERINGCIE]N

Licenciado em Engenharia
Eletrotécnica, Eletrénica e Computa-
dores pelo Instituto Superior de
Engenharia do Porto. Coordenador
interno do Servico de Assisténcia
Técnica e técnico de processo

e instrumentacdo na F.Fonseca. O

TIAGO ROGADO

Licenciado em Engenharia do
Ambiente pela Faculdade de Ciéncias
e Tecnologias da Universidade Nova
de Lisboa. Pés-Graduado em
Engenharia Municipal e Sanitdria
pela Faculdade de Engenharia da

: Universidade Catdlica Portuguesa.
TIAGO CARVALHO Atualmente é consultor, auditor e
formador na area da sustentabili-
. . . dade (Ambiente, Andlise do Ciclo
Licenciado em Engenharia de Vida, Alterac8es Climaticas,
Eletrénica e Telecomunicacées Economia Circular e Energia)

pela Universidade de Aveiro. em Portugal e no estrangeiro.
Gestor de produto das areas de Membro efetivo do colégio
seguranca, medicdo e identifi- do ambiente da Ordem dos Enge-
cacdo automatica na F.Fonseca. nheiros de Portugal e da Associacdo
Portuguesa de Avaliagdo
de Impactes. Vice-Presidente
da Associacdo Portuguesa dos
Engenheiros do Ambiente.
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TRABALHO.

Equivale a aproximadamente
6.000 mortes por dia!

“The prevention of accidents must
not be regarded as a provision of the
law, but as a dictate of human obli-
gation and sound economic sense.”

A prevencdo de acidentes ndo deve ser
considerada como uma provisdo da lei,
mas como uma imposicdo da obrigacdo
humana e do bom senso econdmico.

Ernst Werner von Siemens
Berlim, 6 de dezembro de 1982

A Organizagdo Internacional do Trabalho (GIT) estima"‘dde

em todo o mundo morram anualment a de 2,3
milhdes de pessoas em acid relacio-
nadas com o trabalho.Sa 3 moftes todos

I EN ¢ B -
A QIT refere ainda os 340 milhdes de vitimas de doen-
cas relacionadas com o trabalho. -

— I

Infelizmente estes niimeros n3o param e, de acordo com

_.a OIT, os resultados destas atualizagdes periddicas-ten-

dem a aumentar significativamente de ano para ano.
- - Sl
.4. - .
idriamentespara contrariar
e'realidade? F

5o

0 que realmente fazemes
esta assustadora e preocup
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Que formagées
promovemos¢<
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Jornadas de seguranca em maquinas

v
v

Distancias de seguranca

Dispositivos optoelectréhicos
de protecdo

Seguranca em robética colaborativa

v
v
MEEEssEEEEEEEsEsEEEEEEEEEEEn

=
“n

Integracdo, instalacdo e parametrizacao
de dispositivos de protecdo Sick

(scanners bidimensionais, barreiras de seguranca
e dispositivos de encravamento com e sem blogueio)
it

Avaliacao ergonémica de maquinas
industriais




S:

D Conhecimento das obrigacde e normativas de forma a cumprir
0s requisitos essenciais para ela do CE;

A
b
Avaliagdo das condig¢des de risco e selecao e posici ento - [
adequado dos dispositivos 6ticos de protecdo tendo em vista
a construgdo de maqu@aseguras e fidveis; e *
1. ‘&Ir ‘-::‘ - ]

D Calculo de distancias de ‘seguran;a e dim
estruturas de protecao de forma a prevenir o ace

Identificacdo dos dispositivos 6ticos de protecdo em fungdodas = .
carateristicas e categoria; z

0 ;
_ Integracdo de um dispositivo ético de protecdo n
de muting;

tificacdo dos diferentes tipos de riscos e zonas perigosas
orrentes do uso de robos;

D Projeto de maquinas industriais com, ha@@é nscos ergonomlcos,' e T
associados.

AN

SATISFACAO
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KNOW-HOW

INOVACAO
TECNOLOGICA

MUDANCA
ESTRATEGICA

DIFERENCIACAO

O tecido industrial portugués vive
atualmente uma série de desafios
que passam invariavelmente pelo
aumento da competitividade, know-
-how e inovacao tecnolégica, o que
obriga a uma mudanca estratégica
focada na difereriqia;ﬁo e satisfa-
c¢aodo Cliente.

N

Devemos substituir um equipamento que, depois de ana-
isar, ainda tem um periodo de vida bastante alargado?
0 estaremos a desperdicar tempo e dinheiro? A
participar com uma obsolescéncia programada
al fomos habituados?

z mais a gestdo da manutencdo vem ganhando
ponderancia e, hoje em dia, é absolutamente
ara alcancar objetivos organizacionais aos niveis
ranca, qualidade e producdo.

- Questdes como a gestdo deficiente de spares, reduzido
conhecimento técnico, inexisténcia de documentacdo
técnica atualizada, obsolescéncia dos equipamentos e a
inexisténcia de manutencdo preditiva e preventiva deve-
riam ser problemas do passado mas que ainda teimamos
trazé-los para o presente.

Todos conhecemos relatos de técnicos que vivem
diariamente estes disfuncionamentos e onde o al-
cance dos objetivos é feito cada vez mais a custa de
muito sacrificio profissional e pessoal.

Até quando vai continuar a insistir em erros e estraté-
gias que, a sua maneira, faziam todo o sentido no passado
mas que hoje estdo cada vez mais ultrapassadas?
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“Formacdo de exceléncia para
aquisicdo de conhecimentos
iniciais de hidrdulica.

A formagdo é adequada a forman-
dos com e sem experiéncia na area,
pois permite reforgar ou adquirir
conhecimentos base para com-
preensdo de sistemas hidraulicos.

Na componente tedrica foram
apresentados os componentes,
bem como a sua representacdo
simbdlica, o que permitiu a ana-

lise posterior de esquemas. Este
ponto é de especial relevancia
para o quotidiano fabril, para
analise de esquemas e correto
diagnéstico de falhas.

A componente pratica permitiu
conhecer os instrumentos e
montar circuitos reais, sempre
em paralelo coma sua andlise
esquematica.

0 conhecimento do formador
da realidade fabril e a preocu-

pacao em encontrar exemplos
adaptados aos formandos foi
de especial relevancia e per-
mitiu esclarecer duvidas asso-
ciadas a problemas reais.”

ANNNAN

Ana Luisa Porto Vaz,
Departamento de Manutencdo
The Navigator Company




de moeda.

parte de nés dedica muito
sua gestdo de tempo, certos
o melhor possivel e que os

. Usamos o
alguns dos
d arde voltar a
eles. Gastamos meses de vida a 's gigantescas,
meses a arquivar emails em pastas e mais alguns meses
a procura-los e tudo isso com muito stress a mistura e um
nivel de controlo que deixa muito a desejar.

"€ 0 que ja fazemos ha vérios anos’, mas ndo tem que
continuar a ser assim ...
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Formacao

GESTAO
DE
TEMPO
EM
OUTLOOK

Nao formo pessoas, “transformo-as”!

Na formacdo comportamental, mais do que formar
pessoas, tenho que conseguir transformd-las. Tudo
o que for menos do que isso ndo sera suficiente.

Ndo se mudam habitos de muitos anos mostrando
s6 o0 que se deve passar a fazer.

A transformagdo que procuro em cada um de vds é
um processo evolutivo, que se atinge assegurando
elevados niveis de motivacdo e suporte continuo
individual.

Ja pensou o que vai fazer
com o tempo que “vai ganhar“???

7

Jodo Papa

Belter Wilh Less

>> 0 QUE €?

A formacdo de Gestdo de Tempo em Outlook aborda
a aplicacdo de conceitos fundamentais da gestao
de tempo, como sdo o estabelecimento de objetivos,
a definicdo de prioridades e o planeamento, materiali-
zando-os na ferramenta de uso didrio que é o Outlook
e que permite, num sé local, fazer uma gestao efi-
ciente do fluxo de trabalho.

>> COMO FUNCIONA?

0 programa foi criado para acompanhar profissionais
com diferentes graus de interacdo com o Outlook e
com as mais variadas abordagens organizativas do seu
dia-a-dia.

€ uma experiéncia de mudanca de habitos de tra-
balho, acessivel a todos os profissionais e organi-
zagdes, e que por isso se quer progressiva, recorrendo
a elevados niveis de acompanhamento. Pode ser imple-
mentada em sala ou em formato on the job.

>> OBJETIVOS

Com esta formacdo pretende-se maximizar a pro-
dutividade, ao mesmo tempo que se reduz a frus-
tracdo e stress de cada pessoa como profissional
individual e das equipas que integra em ambientes in-
dustriais exigentes com elevados niveis de disrupgdo,
incerteza e mudanca.

>> REFERENCIAS

Os profissionais de organizacdes como a Siemens,
Fnac, Inditex, Vodafone, Bensaude, Epedal, Sonae,
Simoldes, Amorim, Sumol+Compal, The Navigator
Company, TRW-ZF, Generis, entre outros passaram
a gerir a sua inbox eficazmente, utilizando as ferra-
mentas que o Outlook oferece para definir prioridades
e controlar o seu dia-a-dia!



o4
N

“Quando me disseram que eu ia ter uma formagdo em Gestdo de Tempo em Outlook, pensei: Para qué? Trabalho com o Outlook

todos os dias, desde sempre. Rapidamente percebi que estava errado e que ter uma boa gestdo deste software, que uso dia-

riamente, é fundamental para melhorar a eficiéncia e a eficicia. Sem divida, durante o meu tempo na ZF, foi a formacdo
mais proveitosa que tive e recomendo!”

Jaime Pereira

SWS Engineering Team Leader - ZF Engineering

PRE - WORK

Introducdo prévia do participante
ao tema a abordar, alinhamento
em relacdo aos principios basicos

FASE
_W

FASE

e compreensdo das expectativas SESS A 0

a cumprir com a participacdo

neste programa. PRESENCIAL
O pré-work decorre antes da INICIAL

sessdo presencial inicial.
Transmissdo das bases estrutu-
rantes da gestdo de tempo e a sua
aplicagdo pratica numa abordagem
diferenciada do fluxo de trabalho
em ambiente Outlook.
Definicdo de objetivos individuais
i a implementar.
3 § Quando realizada em sala esta
fase tem a duragcdo estimada
de 8 horas. Em formato on the
job cerca de 2 horas para cada
participante.

SOFTCOACHING

Periodo de implementacdo dos
objetivos estabelecidos na sessdao
inicial. Envio de tarefas para
complementar as competéncias
adquiridas com técnicas mais
avancadas de utilizacdo do
Outlook na gestdo didria. Este ’_
periodo tem uma duracao
estimada de 30 a 60 dias.

FASE
_W

SESSAO
PRESENCIAL
DE

FoLLOW-UP

Depois do softcoaching faz-se a
identificacdo e andlise dos
métodos implementados que mais
e menos impactaram os partici-
pantes na sua gestdo de tempo,
com o consequente ajustamento e
reforco das tematicas com maior
margem de progressdo.

Em sala, esta fase tem a
duracdo de 6 horas. Em formato
on the job cerca de 1,5 horas
para cada participante.

AANANAAN

CRONOGRAMA
DE
TRABALHOS

Pré-work
Sessao Inicial

Softcoaching >> 30 a 60 dias
Sessdo follow-up
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coes Inter-&mpresas

RESPONDER AS EXIGENCIAS
DO PRESENTE E DO FUTURO

0 desafio é anual e extremamente motivador: criar um
plano de formacdo perfeitamente adaptado e orienta-
do as necessidades atuais dos formandos e ao mesmo
tempo preparado para responder as exigéncias e ten-
déncia da inddstria atual e futural Todo o nosso traba-
Iho é assim orientado Unica e exclusivamente para o
cumprimento e satisfacao das expectativas de um
numero cada vez maior de organizacoes que nos
confiam o desenvolvimento pessoal e profissional
dos seus colaboradores.

€ incrivel a responsabilidade que assumimos. O que fa-
zemos pode e deve ter um impacto positivo na pro-
dutividade, rentabilidade e desempenho de profis-
sionais e empresas. Felizmente temo-lo conseguido.
Essencialmente gracas ao conhecimento diferenciador
dos nossos formadores.

Mais que formadores, a nossa equipa é composta por
profissionais de exceléncia e especialistas em cada
uma das areas em que atuam. Acreditamos na especia-
lizagdo e acima de tudo acreditamos na importancia da
experiéncia “real” de quem ensina. Nada é mais va-
lioso do que a experiéncia e vivéncia no terreno.
€ isso que acrescenta valor a quem nos procura e
confia no nosso trabalho.

0 plano que conhecerd de seguida assenta exatamen-
te nos principios referidos anteriores.
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Preparacao e inovacdo assente em conhecimento
experiente e especializado.

Este é um plano para o presente mas preparado para o
que ai vem. Prova disso a inclusdo de novas acdes na
drea da robética, da industria 4.0 e da automacao
industrial. A seguranca essa é intemporal e tem
sempre uma presenca de destaque na nossa oferta
formativa.

A formacdo elétrica e mecanica de base e outras
tantas dreas transversais a induastria (e ndao sd)
completam o nosso plano, garantindo a sua rique-
za e diversidade.

No final orgulhamo-nos de apresentar mais de 30%
de acoes inéditas, comprovando assim a vitalidade e
irrequietude que tanto nos orgulhamos ter e promover.
Inédita é também a inclusdo da oferta formativa do pri-
meiro trimestre do préximo ano.

Este é também um trabalho resultante da colabo-
racdo dos nossos formandos e das suas organiza-
cdes que, através das necessidades que vao regis-
tando e das solicitacdes que nos vao fazendo, nos
ajudam decisivamente a construir e completar a
nossa oferta formativa.

A todos agradecemos o contributo e preferéncia!
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Sistemas de posicionamento elétrico

Aprenda a realizar tarefas de posicionamento com um variador,

servomotor e eixo linear.

16e17jan. 2019 16 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]

09h30 - 18h30
245,00€ + VA

Almoco incluido 6 a 12 formandos

FORMACAQ

ENQUADRAMENTO

Com a atual evolucdo tecnolégica, as aplicacdes com
acionamento elétrico passaram a ser comuns em qual-
quer ramo da industria, substituindo as ja antiquadas
solucOes mecanicas. Assim, serd desejavel que qualquer
técnico de automacdo seja capaz de configurar, progra-
mar e instalar dispositivos como encoders, variadores de
velocidade, motores passo-a-passo ou servomotores.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
e Escolher convenientemente o variador ou o servo-
motor a utilizar na sua aplicacdo;
¢ Configurar convenientemente um variador ou ser-
vomotor;
e Efetuar tarefas de posicionamento usando variador,
servomotor e eixo linear.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a profissionais da drea de au-
tomacdo industrial com conhecimentos avancados de
programacdo de autématos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introducdo;
2. Motores AC e motores DC;

3. Variadores de velocidade:

4. Posicionamento com variadores de velocidade:
4.7.Controlo com malha aberta e feedback via auté-
mato programavel;
4.2.Controlo com malha fechada e feedback via vari-
ador de velocidade.

5. Servomotores:
5.1.A escolha do servomotor ideal;
5.2.Tipos de feedback e controlo em servomotores;
5.3.Modos de funcionamento (posicionamento, ve-
locidade, torque).

6. Exemplos de aplicagdo;
7. Cartas de controlo dedicadas a posicionamento;

8. CPU’s dedicados a posicionamento:
8.1.Exemplos de aplicacdo.
AN ELECTRIC

< SVC
Changes for the Better -’j .

& ®

‘ MITSUBISHI

Formador: Certificado
Bruno Silva  de formagdo
profissional
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Hidraulica proporcional e servovalvulas

Formacdo pratica com componentes industriais!

19e26jan. 2019

16 horas

Aveiro [ CFT Renautt Cadia]
09h30 - 18h30
375,00€ + IVA

Almoco incluido 6 a 12 formandos

FORMACAQ

ENQUADRAMENTO

A servovalvula é uma vdélvula direcional hidraulica con-
trolada eletricamente e comandada por pressdo que
permite um suprimento progressivo da pressdao do
fluido hidraulico para a realizagdo de um trabalho, seja
acionando um cilindro ou um motor hidrdulico.

Estes equipamentos permitem uma grande precisao
no posicionamento, velocidade, forca e pressdo e sao
muito utilizados em aplicag6es nas industrias transfor-
madoras, automével, aeroespacial, entre outras.

OBJETIVOS

No final desta agdo os formandos serdo capazes de:
e |dentificar os aparelhos, a sua simbologia e o seu
funcionamento;
e Instalar e regular circuitos, respeitando as normas
de seguranca.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a responsaveis e técnicos de
manutencdo e projeto de mdquinas hidrdulicas que uti-
lizam a tecnologia proporcional.

PRE-REQUISITOS

Os formandos devem ter frequentado os médulos de

Hidraulica I e Il ou possuirem conhecimento avancado
de hidrdulica e devem trazer calgado de seguranca para
a formacado.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Recapitulagdo dos principios de funcionamento e
das valvulas da hidrdulica classica;

2. Hidraulica classica, proporcional e servovalvulas;
3. Simbologia;

4, NocGes gerais sobre: corrente e débito nominal,
recobrimento, histerese, fidelidade, zero hidrdulico,
ganho, desfasamento, Dither ou Ronflete;

5. Andlise da carta eletrénica de comando:
5.1.Amplificador operacional: caracteristicas e seu
principio de funcionamento;
5.2.Amplificador em malha aberta e fechada.

6. RegulacGes e aplicacoes:

6.1.Regulacdo e controlo do limitador de pressdo
proporcional;

6.2.Regulacdo e controlo do regulador de caudal
proporcional;

6.3.Regulacdo e controlo do distribuidor 4 por 3
proporcional;

6.4. Estudo funcional dos tipos de servovdlvulas;

6.5.Suas aplicagdes e manipulagdo de acordo com as
normas de seguranca.

E

Formadores: Certificado

Hélder Silva  de formacdo
e Moutas profissional
Andrade
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1GHz cru

~ WEINTEY

Interfaces HMI com consolas Weintek e CODESYS

Qualidade, fiabilidade e inovacdo!

Oferta de material: Consola cMT3071

7 e 8fev. 2019 16 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]

09h30 - 18h30
395,00€ + IVA

Almoco incluido 6 a 12 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

Ao aliar processadores de Ultima geracdo a software
genérico como CODESYS é ja possivel desenvolver uma
aplicacdo com estas interfaces, dispensando o tradicio-
nal autémato.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
¢ Escolher convenientemente o terminal a usar na sua
aplicacdo;
¢ Programar os terminais usando o software EB Pro;
e Elaborar uma interface homem-maquina usando um
iPad e a Cloud HM;
« Estabelecer ligacOes remotas a consolas e autéma-
tos usando Easy Access 2;
e Efetuar ligacGes a base de dados;
e Efetuar programas de PLC usando CODESYS.

DESTINATARIOS

A formagdo destina-se a técnicos/programadores de eletroni-
ca industrial, técnicos de automagdo e manutencdo industrial.

PRE-REQUISITOS

Possuir bons conhecimentos de programacdo de auté-
matos e trazer computador portatil.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introducdo;

2. Conceitos gerais sobre HMI's (interfaces homem-
maquina);

3. Gama de consolas Weintek;
4, Software de programacdo EB Pro;

5. Desenvolvimento de um projeto basico:
5.71.Definicdo de ecrds;
5.2.Uso de objetos simples.

6. Desenvolvimento de um projeto avancgado:
6.1.Gestdo de alarmes;
6.2.Registo de dados;
6.3. Edicdo de receitas;
6.4. Definicdo de niveis de seguranca.

7. Opgoes especiais:
7.1.Upload/download de projetos;
7.2.Modo transparente.
8. Ligacdo a TV Full HD usando consola mTV-100;

9. Ligacdo de iPad a Cloud HMI:
9.1. Desenvolvimento de projeto de interacdo entre
participantes.

10. Ligacdo remota usando Easy Access 2;

11. Interligacdo de consolas Weintek a PLC’s de vdrias
marcas.

L—‘V WE!NTEK

Formador: Certificado Novidade!l!
Bruno Silva  de formacdo
profissional
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Eletricidade para totds

Formacdo pratica com medicOes elétricas

12 fev. 2019 7 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca ]

09h30 - 17h30
150,00€ + IVA

Almoco incluido 6 a 12 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

A eletricidade esta presente no nosso dia-a-dia. Faz
parte da nossa vida, seja em casa ou no trabalho.

Muitos profissionais de areas transversais sentem ne-
cessidade de aprofundar conhecimentos nesta area
para perceberem melhor o funcionamento dos equipa-
mentos/maquinas com que trabalham e assim procede-
rem ao diagnodstico e manutengdo de avarias simples
destes equipamentos.

Além de adquirirem os conceitos basicos sobre eletri-
cidade e sobre os vdrios componentes existentes, os
formandos terdo a oportunidade nesta acdo de realizar
e interpretar medicdes elétricas, aplicando assim du-
rante a formacdo os conhecimentos adquiridos.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
¢ Reconhecer os principais componentes elétricos;
e Analisar circuitos em corrente continua e corrente
alternada;
¢ Executar medicOes corretamente.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a todos os profissionais com
poucos conhecimentos de eletricidade que pretendam
desenvolver as suas competéncias nesta area.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Grandezas elétricas;

2. Tipos de corrente;

3. MedicOes com aparelhos de medida;
4. Simbolos elétricos;

5. Seccionadores, fusiveis, disjuntores eletromagnéticos,
contactores, relés térmicos, pulsadores e sinalizadores;

6. Aparelhagem de comando:
6.1.Relés auxiliares, contatores, botoneiras, fins de
curso, sensores, entre outros.

7. Riscos elétricos.

B &

Formador: Certificado Novidade!!!
Ricardo de formacdo
Gomes profissional
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Pneumatica ll

Formacdo pratica com componentes industriais!

15,16 e 23 fev. 2019 24 horas
Aveiro [ sede F.Fonseca 7
HORARIO
e CFT Renault Cacia] [HORARIO)
09h30 - 18h30
475,00€ + IVA 6 a 12 formandos

Almoco incluido

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

Tradicionalmente, aquando da resolucdo de uma ava-
ria, opta-se pela substituicdo de componentes apds
componentes até que o problema se resolva. Uma in-
tervencdo mais adequada em situacdo de avaria per-
mitird um diagndstico correto e consequentemente a
otimizacdo de custos e tempo.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
e Montar circuitos eletropneumaticos a partir dos
respetivos esquemas;
e Regular os referidos circuitos para as condicdes
pretendidas;
¢ Detetar e reparar avarias num circuito eletropneu-
matico, seguindo o respetivo esquema;
¢ Respeitar as normas de seguranca.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a engenheiros eletrotécnicos
e mecanicos, responsaveis e técnicos de manutencdo,
operadores de producdo, projetistas e todos os interes-
sados em pneumatica.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. Nocdes de fisica elementar: forca e pressao;

2. Estudo dos componentes pneumdticos:
2.1.Componentes de comando; distribuicdo; potén-
Cia e sua simbologia.

3. Nog¢des elementares de eletricidade:
3.1.Tensdo, corrente, tecnologia elementar - bobine,
relés e sensores.

4. Estudo do comando elétrico (circuitos com relés,
eletrovalvulas e sensores);

5. Normas de seguranca;

6. AplicacBes prdticas em bancos de ensaios:
6.1.Montagem de circuitos (comando com quadro de
relés).

7. Simulagdo de avarias, sua detecdo e reparacdo;

8. Manutencdo preventiva: inspecdes e cuidados a ter
com as instalacdes pneumaticas;

9. Manutencdo corretiva: método de andlise das causas
das avarias sistematicas.

E
Formadores: Certificado

Hélder Silva  de formacdo
e Jorge Oliveira profissional
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Maquinas industriais mais ergonémicas e produtivas!

19 fev. 2019 6 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca ]

09h30 - 16h30
75,00€ + IVA

Almoco incluido 6 a 15 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

As lesGes musculo-esqueléticas relacionadas com o
trabalho devem-se frequentemente a traumatismos
repetitivos resultantes de movimentos e posturas in-
corretas e/ou a deslocacdo manual de cargas pesadas.

De forma a prevenir a incidéncia deste tipo de doengas
é essencial investir na avaliacdo ergonémica de ma-
quinas industriais, garantindo-se assim a qualidade de
vida, bem-estar e produtividade das pessoas e conse-
quentemente das organizacoes.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
e |dentificar os conceitos relacionados com a postura
e ergonomia laboral;
¢ Reconhecer as vantagens, identificar e avaliar os
riscos ergondmicos das maquinas em fase de projeto;
 Projetar e construir maquinas com baixos riscos er-
gondmicos associados.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a fabricantes de maquinas e a
profissionais da drea da engenharia e industrializacdo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Postura e ergonomia:
1.71. Conceitos relacionados com o ambiente laboral.

2. Lesdes por esforcos repetitivos, lesdes musculo-
-esqueléticas relacionadas com o trabalho, acidentes
de trabalho e doencas profissionais;

3. Medidas de prevencdo e hierarquizagdo das estraté-
gias de implementacdo;

4. Importancia da identificacdo e avaliacdo de riscos
ergondémicos em fase de projeto:
4.1.Beneficios para o Cliente da maquina.

5. Relagcdo da biomecanica corporal com a eficiéncia das
tarefas laborais e o desgaste fisico dos colaboradores;

6. Apresentacdo e estudo de caso de sucesso:
6.1.Adaptacdo posterior VS desenvolvimento em
fase de projeto.

7. Como podemos ajudar?

7.1.Adequacdo de medidas de acordo com a especifi-
cidade dos postos de trabalho e respetivos setores de
atividade.

S, FISIOMANUAL
y GABINETE DE TERAPIAS MANUAIS

a

Formadora: Certificado
SaraQuina  de formacdo
profissional
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Robds Mitsubishi

Inteligéncia, integracdo e segurancal

19 e 20 fev. 2019 16 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]

09h30 - 18h30
Gratuito

Almoco incluido 6 a 8 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

Com a globalizacdo e o aumento das necessidades cada
vez mais diversas dos consumidores, a industria enfren-
ta uma época de mudanca considerdvel.

Ja ndo é suficiente que um robd industrial desempenhe
apenas uma funcdo. Hoje em dia a indUstria exige robos
com a capacidade e flexibilidade para executar tarefas
mais sofisticadas.

A série MELFA oferece solugdes novas e mais inteligen-
tes, oferecendo uma abordagem mais simples para a
producdo flexivel e avancada.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
e Escolher o robd a usar na sua aplicacdo;
e Iniciar a programacdo de robds Mitsubishi, reconhecen-
do as suas ferramentas, funcionalidades e comunicacoes;
e Interligar o robd Mitsubishi com servomotores, au-
tématos ou interfaces homem-maquina;
¢ Proceder a correta manutencdo dos robds Mitsubishi;
e Implementar aplicacdes seguras através da ferra-
menta MELFA Safeplus.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a técnicos/programadores de
eletrénica industrial e técnicos de automacdo e manu-
tencdo industrial.

PRE-REQUISITOS

Possuir conhecimentos de programacdo e trazer com-
putador portatil.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Gama de robds Mitsubishi;

2. Funcionalidades da teaching box: R56TB;

3. Software de programacdo: RT ToolBox3;

4, Comunicacdo CC Link IE Field Basic com FX5U e
G0OT2000;

5. Funcdo controlo eixo adicional (MR-J4-_B-R));

6. Integracdo de fun¢des de seguranga cooperativa;
7. Operacdes de manutencdo;

8. Funcionalidade de seguranca MELFA Safeplus;

9. Componente pratica.

* MITSUBISHI
ELECTRIC

Changes for the Better

Formador: Certificado Formagdo
Nicolas de presenga  Ministrada
Martinez em ES
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O futuro da exploracao de instalacoes elétricas

Mais conhecimento e competéncias para fazer face

anovas exigéncias e desafios.

20e 21 fev. 2019 12 horas
Aveiro [ sede F.Fonseca ]
09h30 - 18h30 [1: dia]
245,00€ + IVA 09h30 - 13h30 [2° dia]

N° MiNIMO/MAXIMO

6 a 15 formandos

Almoco incluido

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

A exploracdo das instalacdes elétricas apresenta uma
importancia cada vez maior face as exigéncias de fia-
bilidade e seguranca exigidas. Exemplo disso a pre-
vencdo da ocorréncia de acidentes, muitas vezes com
consequéncias graves, tanto a nivel humano como
também a nivel produtivo e financeiro.

A entrada em vigor do Decreto-Lei n.° 96/2017 define
novas regras para as instalagdes elétricas, pelo que é
essencial que os profissionais da drea possuam uma
série de competéncias e técnicas de ensaio, medida
e verificacdo que lhes permitam garantir a exploragdo
com as exigéncias e desafios atuais.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos deverdo identificar:
¢ As normas, regulamentacdo e sua aplicacdo;
e VerificacGes em instalacGes elétricas;
¢ Ensaios de seguranca elétrica e relatdrios;
¢ Qualidade de energia;
¢ Planeamento de acdes corretivas.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a responsaveis pela exploracdo,
eletricistas ligados a manutencdo de instalacGes e res-
ponsaveis de seguranca.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Normalizacdo:
1.1.Lei n.° 14/2015, de 16 de fevereiro;
1.2.Regulamentos de seguranca;
1.3.Regras técnicas das instalacGes elétricas de baixa
tensdo;
1.4.Decreto-Lei n.° 96/2017, de 10 de agosto.

2. InstalacGes elétricas:
2.1.Tipos, classificacdo e regras aplicaveis.

3. Niveis e dominios de tensdo;

4. Isolamentos;

5. Qualidade de energia;

6. Sistemas de protecdo de pessoas;

7. Verificacdo de instalacdes em funcdo das suas es-
pecificidades e limitacdes:

7.1.Verificacdo visual;

7.2.Andlise térmica de quadros, calculo e medicdo;

7.3.Planeamento e execucdo de ensaios de acordo
com a instalagdo, equipamentos e métodos;

7.4.Fichas e mapas de registo;

7.5.Medidas de vigilancia e detecdo de anomalias;

7.6.Fator de poténcia;

7.7.Distor¢do harménica;

7.8.Medicdo da qualidade de energia;

7.9.Andlise e propostas corretivas nas instalacdes.

8. RelacBes com as entidades afetas a exploracdo;
9. Responsabilidades do responsavel pela exploracdo;
10. Ensaios elétricos segundo as RTIEBT e RSSPTS.

a

Formador: Certificado
Amancio de formacdo
Vilhena profissional
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Jornadas de seguranca em maquinas

Conhecimento de referéncia desde o projeto, concecdo

e fabrico da maquina até a sua aceitacdo.

26,27 e 28 fev. 2019 24 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]

09h30 - 18h30
495,00€ + IVA

Almoco incluido 8 a 15 formandos

FORMACAQ

ENQUADRAMENTO

Devido as diretivas europeias e a imensa gama de nor-
mas da especialidade, a seguranca funcional das ma-
quinas é uma area extremamente dinamica onde os
requisitos e conceitos normativos estdo em constante
evolugdo. Torna-se assim essencial acompanhar a evo-
lucdo legal e tecnolégica neste campo.

Para tal, os fabricantes de componentes de seguranca
contribuem de uma forma muito importante no desen-
volvimento de sistemas fazendo face aos requisitos
com solugdes bastante superiores a nivel tecnolégico.

As jornadas de seguranca promovidas pela F.Fonseca
sdo uma excelente oportunidade para a aquisicdo de
conhecimentos atualizados e partilha de experiéncias
ao mais alto nivel. Oferecemos a cada participante uma
visdo clara das obrigacGes legais, desde a fase embrio-
ndria do projeto, concecdo e fabrico, a adequacdo, in-
tegracdo, reparacdo ou ainda na simples aceitacdo de
uma maquina ou linha de mdquinas, por forma a cum-
prir os mais altos niveis de seguranca exigidos pela le-
gislacdo nacional.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos:
¢ Conhecerdo as obrigacdes legais, a estrutura e res-
petivos referenciais normativos de forma a cumprir

0s requisitos para elaborar a marcacdo CE;

e Fardo a avaliacdo das condicdes de risco, selecio-
nando e posicionando adequadamente os disposi-
tivos de protecdo, tendo em vista a construcdo de
maquinas mais seguras e fidveis, com base na legis-
lagcdo e normalizagdo europeia de concecdo e altera-
cdo de maquinas.

DESTINATARIOS

A partir de um conjunto de médulos técnicos, incluindo
um vasto programa de contelidos e metodologias pra-
ticas, conseguimos dar resposta a maior parte das ne-
cessidades relacionadas com a seguranca de maquinas.

Este programa esta dirigido a projetistas, construtores,
desenhadores e integradores desde uma simples ma-
quina até uma linha de produgdo complexa. Interessa
também a responsaveis pela aplicacdao das diretivas
comunitdrias relacionadas com maquinas e instalacdes
industriais, departamentos técnico, manutencdo, pre-
vencdo e aceitacdo de mdquinas, permitindo a estes
Gltimos economizar tempo e dinheiro em eventuais
solugdes ndo conformes e incompletas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Legislacdo europeia e Nacional:

1.1.Diretiva Maquinas 2006/42;

1.2.Dossier técnico de fabrico, manual de instrucdes,
declaracdo de conformidade e de incorporacdo, mar-
cacdo CE e evidéncias documentais;

1.3.Sistema de normalizacdo;

1.4.Equipamento de trabalho, abordagem ao Decre-
to Lei n.° 50/2005.

2. 2. Principios gerais de concecdo segura e aspetos a
considerar em projeto (EN 12100:2010):
2.1.Metodologia de identificacdo e estratégia para a
avaliacdo e reducdo de riscos;
2.2.Principios de integracdo de seguranca.

3. Fiabilidade para os circuitos de comando de segu-

| 48| F.Fonseca - Solugdes de Vanguarda



ranca, (EN ISO 13849-1:2008):

3.1.Introducdo a seguranca funcional e funcdes de
seguranca;

3.2. Diferencas entre a norma harmonizada IEC62061e
ENISO 13849;

3.3.Partes do sistema de comando relacionadas com
a seguranca e exigéncias de projeto relativas as fun-
¢Oes de controlo de seguranca das maquinas;

3.4.Nivel de desempenho/fiabilidade (PL), Estrutura
(Categorias), Fiabilidade (MTTF), grau da cobertura de
diagnéstico (DC), Resisténcia as falhas de causa comum
(CCF), Processo, validagdo e documentagdo técnica.

4., Dispositivos de comando bimanual (EN 574);
5. Paragem de emergéncia (EN 13850);

6. Estruturas de protecdo e dispositivos de encravamento
(ENISO 14120,EN 14119, EN 13857 e NP EN 349):
6.1. Principais requisitos para a concecdo e construcdo;
6.2.Selecdo das protecdes;
6.3. Considerac0es para a concecdo e construcdo;
6.4.Combinacdo de medidas técnicas de protecdo;
6.5. Distancias de seguranca;
6.6.Dispositivos de encravamento com bloqueio e
com/sem retencdo;
6.7.Manipulagdo.

7. Dispositivos de protecdo optoelectrénicos e seu posi-
cionamento em relacdo as velocidades de aproximagdo
das partes do corpo humano (EN ISO 13855:2010):

7.1.Conceitos técnicos, principios de funcionamento
e caracteristicas das diferentes tecnologias disponiveis;

7.2.Considerac0es a ter na selecdo e integracdo de
barreiras fotoelétricas e scanners laser;

7.3.Tempo de paragem, velocidade de aproximagdo
e distancias minimas (exemplos);

7.4.Funcdes especiais, tipos de rearme, muting,
blanking fixo, blanking flutuante, resolucdo reduzida,
PSDI (intrusdo simples ou dupla);

7.5.Instalacdo, alinhamento e verificacdo periddica.

SICK

Sensor Intelligence

& ®

Formador: Certificado
Hernani de formacdo
Rodrigues profissional
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Robds Mitsubishi

Inteligéncia, integracdo e segurancal

26 e 27 fev. 2019 16 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]

09h30 - 18h30
Gratuito

Almoco incluido 6 a 8 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

Com a globalizacdo e o aumento das necessidades cada
vez mais diversas dos consumidores, a industria enfren-
ta uma época de mudanca considerdvel.

Ja ndo é suficiente que um robd industrial desempenhe
apenas uma funcdo. Hoje em dia a indUstria exige robos
com a capacidade e flexibilidade para executar tarefas
mais sofisticadas.

A série MELFA oferece solugdes novas e mais inteligen-
tes, oferecendo uma abordagem mais simples para a
producdo flexivel e avancada.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
e Escolher o robd a usar na sua aplicacdo;
e Iniciar a programacdo de robds Mitsubishi, reconhecen-
do as suas ferramentas, funcionalidades e comunicacoes;
e Interligar o robd Mitsubishi com servomotores, au-
tématos ou interfaces homem-maquina;
¢ Proceder a correta manutencdo dos robds Mitsubishi;
e Implementar aplicacdes seguras através da ferra-
menta MELFA Safeplus.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a técnicos/programadores de
eletrénica industrial e técnicos de automacdo e manu-
tencdo industrial.

PRE-REQUISITOS

Possuir conhecimentos de programacdo e trazer com-
putador portatil.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Gama de robds Mitsubishi;

2. Funcionalidades da teaching box: R56TB;

3. Software de programacdo: RT ToolBox3;

4, Comunicacdo CC Link IE Field Basic com FX5U e
G0OT2000;

5. Funcdo controlo eixo adicional (MR-J4-_B-R));

6. Integracdo de fun¢des de seguranga cooperativa;
7. Operacdes de manutencdo;

8. Funcionalidade de seguranca MELFA Safeplus;

9. Componente pratica.

* MITSUBISHI
ELECTRIC

Changes for the Better

Formador: Certificado Formagdo
Nicolas de presenga  Ministrada
Martinez em ES
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Programacado de automatos Mitsubishi

Alta performance a um custo reduzido!

Oferta de Kit pedagogico Mitsubishi

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
8,9,15e 16 mar. 2019 24 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca ] HORARIO 1. Introducdo;

2. Algebra de Boole;

09h30 - 18h30 [6°-feira]
555 00€ + IVA 09h30 - 13h30 [sdbado] 3. Sistemas de numeracdo;
Almt,)«;o incluido 4, Conceitos prévios sobre autématos programaveis;
6 a 12 formandos 5. Arquitetura/modo de execugdo;
6. Apresentacdo da gama de PLC's Mitsubishi;
FORMACAO 7. Software de programacdo GX Works 3;
8. Elaboracdo de um programa basico:
ENQUADRAMENTO 8.1.Mapa de memdria;

8.2.Hardware,

A generalizacdo dos autématos é cada vez maior na
8.3. Download/upload de programas.

inddstria atual, sendo essencial que os técnicos de au-
tomacdo industrial sejam capazes de lidar com estes 9. Opc¢Ges de programacdo avancadas:

equipamentos de forma auténoma, eficaz e eficiente. 9.1.Programacdo em Ladder
9.2.Programacdo cartas especiais;
OBJETIVOS 9.3.GRAFCET;
9.4.STL,;

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
e Escolher convenientemente o autémato a usar na
sua aplicacdo;
* Elaborar programas simples em linguagem Ladder ~ 10. Ligagdo remota a autématos;
usando GX Works 3; 11. Técnicas de detecdo de avarias;
e Elaborar programas usando autématos Mitsubishi;
e Efetuar operacdes de manutengdo em autématos
Mitsubishi.

9.5.Blocos de funcdo;
9.6. Varidveis de sistema.

12. Exemplos de aplicacdo.

DESTINATARIOS ot MSUBISH

~ . i Changes for the Better
A formacdo destina-se a técnicos/programadores de

eletrénica industrial e técnicos de automacdo e manu-
tencdo industrial. @ @
PRé-REQUISITOS

Possuir conhecimentos de informéatica na ética do utili- Formador:  Certificado
zador e trazer computador portatil. Bruno Silva  de formacdo
profissional
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Metrologia Il - Calibracoes internas

4

\isita a laboratdrio acreditado.

12e 13 mar.2019 14 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]
09h30-17h30
295,00€ + IVA

Almocgo incluido 6 a 12 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

A metrologia e a calibracdo sdo conceitos fundamen-
tais no sistema de gestdo da qualidade. A importancia
da metrologia deve-se ao facto de englobar os aspetos
tedricos e praticos da medicdo, seja qual for aincerteza
de medicdo e o campo de aplicacdo.

A calibracdo é essencial para garantir a confianca nos
resultados obtidos, prevenir as reclamacdes do Cliente
e potenciar a melhoria da qualidade do produto ou ser-
vico prestado.

OBJETIVOS

Os formandos obterdo deste curso conhecimentos
sélidos ao nivel dos conceitos que lhes permitirdo
desenvolver um bom trabalho de gestdo dos seus dis-
positivos de medicdo e monitorizacdo. Saberdo como
desenvolver e aplicar as calibracdes internas procedi-
mentos para estimativa de incertezas e aprovacao para
uso, tomando como exemplos estufas, manémetros,
termémetros e paquimetros, bem como a extensdo do
raciocinio a outros casos.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a responsdveis por sistemas
de gestdo da qualidade em empresas industriais ou de
servicos que facam uso de instrumentos de medicdo,

responsaveis por sistemas de manutencdo e todos os
que pretendam alargar conhecimentos em metrologia
ou consolidar conceitos adquiridos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. A metrologia - revisitar as no¢des de erro, incerteza
e erro maximo admissivel;

2. Confirmacdo metroldgica;
3. Validacdo de certificados de calibracdo;
4, Incerteza nas medicdes;

5. Aspetos essenciais das areas metroldgicas: tempe-
ratura, comprimento, massa e pressao;

6. Documentos normativos aplicaveis;
7. Procedimentos de calibracdo;
8. Andlise de casos reais.

a
Formadores:  Certificado

Fatima Cachada de formacdo
e Pedro Lagrifa profissional
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Propriedades e aplicacdes dos acos

Caracteristicas, propriedades e aplicacoes dos acos.

21 mar. 2019 8 horas
Aveiro [ sede F.Fonseca]

09h30 - 18h30
195,00€ + IVA

Almoco incluido 6 a 15 formandos

FORMACAQ

ENQUADRAMENTO

0 conhecimento sobre os materiais disponiveis no mer-
cado, suas caracteristicas, propriedades e aplicacdes
permitem uma competéncia técnica mais alargada nos
processos de compra, projeto de solugdes, fabrico, pro-
ducdo e manutencdo de maquinas e ferramentas, bem
como outros tipos de componentes.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
» Conhecer as diferencas entre os principais acos dis-
poniveis no mercado;
¢ Selecionar e especificar corretamente os acos nas
consultas;
e Selecionar os acos de acordo com os fins a que se
destinam;
¢ Reconhecer e identificar as principais caracteristicas
e propriedades dos diferentes agos.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a profissionais de aprovisiona-
mento, engenharia, producdo e manutencdo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Nocdes basicas;

2. Processos e fabrico de acos;

3. Aplicacdes e principios de selecdo;

4, Caracteristicas e propriedades dos acos.

E

Formador: Certificado
Paulo de formagdo
Duarte profissional
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Lockout/tagout

ldentificacdo do risco, comunicacdo e registo.

22 mar. 2019 8 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca ]

09h30 - 18h30
100,00€ + IVA

Almoco incluido 6 a 15 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

Durante a manutencdo de um equipamento é funda-
mental impedir o arranque ou a inesperada libertacdo
de energia armazenada de modo a proteger funciona-
rios e evitar prejuizos. Os procedimentos de lockout/
tagout traduzem o bloqueio e/ou colocacdo de avisos
sobre um interruptor, valvula, entre outros, para evitar
a reativacdo do equipamento e para informar que a ma-
nutencdo estd a decorrer.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
e |dentificar os principais riscos da atividade de ma-
nutencdo industrial;
e |dentificar os principais meios de blogueio de fontes
de energia;
¢ |dentificar as formas de informacdo e comunicacdo
dos trabalhos de manutencdo em curso;
e Fazer a correta gestdo de responsabilidades nas
operagdes de manutencdo aquando da intervencdo
de diversas pessoas, especialidades ou empresas de
manutencdo;
e Efetuar os registos necessdrios de blogueio e infor-
macdo (lockout/tagout).

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a técnicos de manutencdo ou
técnicos que realizam operacdes técnicas com fontes
de energia (eletricidade, combustiveis, ar comprimido
ou outras).

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Riscos gerais associados a trabalhos de manutencado;
2. Riscos de explosdo, incéndio ou rebentamento;

3. Riscos associados a espacos confinados;

4, Riscos dos equipamentos ou fontes elétricas;

5. Riscos dos equipamentos ou fontes pneumaticas e
hidraulicas;

6. Riscos dos equipamentos ou fontes térmicas e
quimicas;

7. Dispositivos de lockout/tagout;
8. Estacdes de lockout/tagout;
9. Aplicacdo de procedimentos de lockout/tagout;

10. Gestdo de responsabilidades e registos dos pro-
cedimentos de lockout/tagout.

a

Formador: Certificado
Alberto de formacdo
Marimba profissional
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Quadro elétrico - normas e legislacao

Seguranca, fiabilidade e qualidade.

Possibilidade de adquirir o MICO PRO FLEX 2.10 por 45,00€!

4 abr.2019 8 horas
Aveiro [ sede F.Fonseca]

09h30 - 18h30
195,00€ + VA ou

240,00€ + VA eMico) 6 a 15 formandos
Almoco incluido

FORMACAQ

ENQUADRAMENTO

O projeto e assemblagem de um quadro elétrico de
automacdo estdo ligados ao cumprimento de normas
e legislacdo elétrica.

A sua aplicacdo é essencial para o projeto, assembla-
gem e instalacdo de quadros elétricos em seguranca e
com garantia de fiabilidade e qualidade.

Esta acdo garante que os formandos assimilem uma
série de competéncias que Ihes permitam projetar, as-
semblar e aceitar os quadros elétricos com rigor e em
conformidade legal e normativa.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos deverdo identificar
e efetuar:

¢ As normas e sua aplicacdo;

¢ DeclaracBes de conformidade;

¢ Seguranca de pessoas e equipamentos;

¢ Parametros de um quadro em funcdo dos riscos no

local de instalacdo;

¢ Ensaios em quadros elétricos.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a fabricantes de maquinas, qua-
dristas, projetistas e Clientes finais.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1.

O 0 N OO un » W N

Normalizacdo:
1.1.Normas;
1.2.Diretivas europeias.

. Indices de protec3o;

. Classe de riscos;

. Niveis e dominios de tensdo;

. Isolamentos (niveis e classes);

. Sistemas de protecdo de pessoas;

. Topologia de quadros elétricos e sua classificacdo;
. Classificacdo e classe de isolamento dos quadros;

. Execucdo de ensaios num quadro elétrico.

E

Formador: Certificado
Amancio de formacdo
Vilhena profissional
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Oleo-hidraulica |

Formacdo pratica com componentes industriais.

[DURACAO]

24 horas

[HORARIO]

[DATA |
5,6e13abr.2019
Aveiro [ sede F.Fonseca

e CFT Renault Cacia ] 09h30 - 18h30
[INVESTIMENTO | [N° MiNIMO/MAXIMO |
475,00€ + IVA 6 a 12 formandos

Almoco incluido

FORMACAQ

ENQUADRAMENTO

Considerada “o braco forte” da automacado, a hidraulica
é fundamental na inddstria atual. Em muitos casos é
a Unica alternativa vidvel para responder com eficacia
aos mais exigentes projetos industriais. Estando pre-
sente em aplicacdes onde existe a necessidade de se
exercerem grandes forgas, a hidraulica retine caracte-
risticas que a tornam num ramo da automacdo extre-
mamente versatil e de ampla aplicacdo.

OBJETIVOS

No final desta a¢do os formandos serdo capazes de:
¢ Saber dimensionar um cilindro hidraulico em funcdo
da forca;
« Selecionar componentes em funcdo dos programas
standard;
e Saber dimensionar circuitos hidrdulicos;
e Ter nogdo das varias possibilidades de geradores de
energia hidraulica e os seus campos de aplicagdo mais
adequados;
e Saber elaborar circuitos hidrdulicos simples;
 Diagnosticar avarias tipo.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a responsaveis e técnicos de
manutencdo e projeto, operadores de maquinas com

acionamento 6leo-hidraulico e técnicos em dreas com-
plementares (eletricidade, mecanica e pneumatica).

PRE-REQUISITOS

Os formandos deverdo trazer calcado de seguranga
para a formacdo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introducdo;
2. Nocdo de cilindro hidraulico;
3. Nocdo de forca, pressdo e caudal;

4. Calculo de seccdes, forca, pressdo, velocidade e
poténcia;

5. Geradores de energia (bombas hidraulicas);
6. Valvula de descarga;

7. Limitacdo de pressao;

8. Vdlvulas distribuidoras;

9. Elaboracdo de circuitos;

10. Diagnédstico de avarias.

a
Formadores:  Certificado

Hélder Silva  de formacdo
e Jorge Oliveira profissional
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Sensibilizacao ATEX

Comportamentos seguros para prevenir eventuais explosoes!

16 abr. 2019 4 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca ]

09h30 - 13h30
65,00€ + IVA

Almoco incluido 8 a 15 formandos

FORMACAQ

ENQUADRAMENTO

As atmosferas explosivas tém estado na origem de
acidentes graves, causando grandes danos e perdas a
nivel humano e material.

Em Portugal as regras de protecdo dos trabalhadores
contra os riscos de exposicdo a atmosferas explosivas
sdo estabelecidas pelo Decreto-Lei n° 236/2003, de 30
de setembro, que transpde para a ordem juridica inter-
na a Diretiva n° 1999/92/CE, do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 16 de dezembro.

Deste modo, a possibilidade de formacdo de atmosfe-
ras explosivas numa ampla variedade de setores de
atividades exige que as entidades empregadoras iden-
tifiquem e avaliem o perigo das atmosferas potencial-
mente explosivas que se possam gerar e adotem me-
didas adequadas de protecdo dos seus trabalhadores
contra eventuais explosdes.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
¢ Conhecer o quadro regulamentar no ambito da apli-
cacdo da Diretiva ATEX;
* |dentificar os locais onde existe o perigo potencial
de ocorréncia de atmosferas explosivas;
¢ Adequar o comportamento face ao risco existente
nessas dreas classificadas.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a técnicos de seguranca e higie-
ne no trabalho, técnicos e responsdveis de manutencdo
e todos os profissionais que trabalhem ou tenham de
efetuar servicos em areas potencialmente explosivas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Enquadramento legal e normativo;
2. Conceitos gerais;

3. Classificacdo de dreas perigosas:
3.1.Provenientes de liquidos, gases inflamaveis e
poeiras combustiveis.

4, Identificacdo de fontes de ignicdo;
5. Medidas gerais de prevencdo e protecdo;

6. Requisitos de seguranca para manutengdo dos equi-
pamentos elétricos e ndo elétricos;

7.Manual de protecdo contra explosdes. Medidas or-

ganizativas do empregador.

Formador: Certificado Novidade!!!
Joaquim de formacdo
Rodrigues profissional
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Formacado basica em seguranca

Reducdo de acidentes para uma maior qualidade de vidal

[DATA] [DURACAO]

23 abr. 2019 8 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca ]

09h30 - 18h30
75,00€ + IVA

Almoco incluido 6 a 15 formandos

FORMACAQ

ENQUADRAMENTO

Pela sua contribuicdo para a reducdo de acidentes e
consequente melhoria da qualidade de vida das Pes-
soas e Organizac0es, a seguranca, higiene e satde no
trabalho sdo conceitos que devem integrar o eixo fun-
damental do desenvolvimento empresarial.

Num momento em que as certificagdes de garantia da
qualidade e ambientais ganham extrema importancia,
é fundamental alertar e despertar consciéncias para a
implementacdo de boas praticas na drea da seguranca
e saude no trabalho.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
¢ Conhecer e aplicar os principios de seguranca;
e Tomar medidas de prevencdo e protecdo;
e Respeitar e cumprir as regras, assim como o0s
principios de seguranca;
¢ Manusear eficazmente os equipamentos de trabalho;
e Utilizar corretamente os equipamentos de protecdo
individual e coletiva;
e Sensibilizar os formandos para os riscos da area da
seguranca, higiene e saude no trabalho, decorrentes
do meio envolvente onde realizam as suas atividades.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a todos os profissionais interes-
sados em desenvolverem as suas competéncias nesta
area.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Riscos, medidas e acdes preventivas em contexto
industrial;

2. Riscos, medidas e acGes preventivas das principais
atividades de apoio a produgdo e manutencdo:

2.1.Riscos mecanicos, elétricos, movimentacdo de
cargas, utilizacdo de equipamentos e ferramentas de
trabalho, trabalhos em altura, espacos confinados, rui-
do, entre outros.

3. Equipamentos de protecdo coletiva e equipamentos
de protecdo individual;

4, Atuacdo em situacOes de emergéncia;

5. Inspecdo e organizacdo de espacos de trabalho;
6. Avaliacdo de riscos de Gltimo minuto;

7.Regras de seguranca especificas;

8. Exemplos de ndo cumprimento de regras de segu-
ranca e respetivas consequéncias;

v

9. Casos praticos.

E

Formadora: Certificado Novidade!ll
Diana Sousa  de formagdo
profissional
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Interfaces HMI com consolas Weintek e CODESYS

Qualidade, fiabilidade e inovacdo.

Oferta de material: Consola cMT3071

23 e24abr. 2019 16 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]

09h30 - 18h30
395,00€ + IVA

Almoco incluido 6 a 12 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

Ao aliar processadores de Ultima geracdo a software
genérico como CODESYS é ja possivel desenvolver uma
aplicacdo com estas interfaces, dispensando o tradicio-
nal autémato.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
¢ Escolher convenientemente o terminal a usar na sua
aplicacdo;
¢ Programar os terminais usando o software EB Pro;
e Elaborar uma interface homem-maquina usando um
iPad e a Cloud HM;
« Estabelecer ligacOes remotas a consolas e autéma-
tos usando Easy Access 2;
e Efetuar ligacGes a base de dados;
e Efetuar programas de PLC usando CODESYS.

DESTINATARIOS

A formagdo destina-se a técnicos/programadores de eletroni-
ca industrial, técnicos de automagdo e manutencdo industrial.

PRE-REQUISITOS

Possuir bons conhecimentos de programacdo de auté-
matos e trazer computador portatil.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introducdo;

2. Conceitos gerais sobre HMI's (interfaces homem-
maquina);

3. Gama de consolas Weintek;
4, Software de programacdo EB Pro;

5. Desenvolvimento de um projeto basico:
5.71.Definicdo de ecrds;
5.2.Uso de objetos simples.

6. Desenvolvimento de um projeto avancgado:
6.1.Gestdo de alarmes;
6.2.Registo de dados;
6.3. Edicdo de receitas;
6.4. Definicdo de niveis de seguranca.

7. Opgoes especiais:
7.1.Upload/download de projetos;
7.2.Modo transparente.
8. Ligacdo a TV Full HD usando consola mTV-100;

9. Ligacdo de iPad a Cloud HMI:
9.1. Desenvolvimento de projeto de interacdo entre
participantes.

10. Ligacdo remota usando Easy Access 2;

11. Interligacdo de consolas Weintek a PLC’s de vdrias
marcas.

L—‘V WE!NTEK

Formador: Certificado Novidade!l!
Bruno Silva  de formacdo
profissional
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Gestao da manutencao industrial

Visita a fabrica do setor automovel.

3 e4 mai. 2019 16 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]

09h30 - 18h30
350,00€ + IVA

Almoco incluido 6 a 15 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

A manutencdo industrial tem um papel fundamental no
cumprimento dos indices de eficiéncia e produtividade
a que as organizacdes se propdem. Maior conhecimento
nesta matéria resulta em mudanca de atitudes e com-
portamentos, eliminando desperdicios e assegurando o
aumento da competitividade.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
e Eliminar fatores que provocam ineficdcia industrial;
e Aplicar o correto tipo de manutencgdo;
¢ Aplicar o MPM nos meios de producdo;
e Combater as grandes perdas de rendimento;
e Aplicar a gestdo visual na manutencdo;
e Utilizar os diferentes indicadores da manutencdo;
¢ Analisar os custos associados a manutencdo;
e Realizar o planeamento da manutencdo;
¢ Construir os planos de manutencdo auténoma;
e Utilizar as ferramentas de ajuda ao diagnéstico.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a profissionais envolvidos na
definicdo, planeamento e implementacdo de politicas
de manutencdo em empresas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
. Custos de manutencdo;
. Tipos de manutencdo;
.MPM;
. Otimizacdo dos custos;
. Os niveis do planeamento;

. Registos da manutencdo;

. Ferramentas de ajuda ao diagnéstico;

1

2

3

4

5

6. Ferramentas de gestdo da manutencdo (Pert);

7

8

9. 0 exemplo de um reconhecido fabricante automével;
1

0. Visita a fabrica do setor automével.

E

Formador: Certificado
Hélder Silva  de formagdo
profissional
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Robds colaborativos TM

Inteligéncia, simplicidade e segurancal

[DATA | DURACAO]

7 mai. 2019 8 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca] 09h30 - 18h30
[INVESTIMENTO | [N° MNIMO/MAXIMO _
Gratuito 6 a 10 formandos

Almoco incluido

FORMACAQ

ENQUADRAMENTO

A Techman Robot pensa, cria e produz robds colabora-
tivos equipados com um sistema de visdo Unico, sendo
os primeiros robds colaborativos do mundo com visdo
artificial integrada!

Assente em trés principios fundamentais (inteligéncia,
simplicidade e seguranca), os robds TM sdo adequados
adiferentes aplicacGes, sempre com resultados bastan-
te competitivos ao nivel da eficiéncia e produtividade.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos deverdo:
e |dentificar as principais aplicacGes colaborativas;
¢ Conhecer a gama de robds colaborativos TM;
¢ Reconhecer as medidas de seguranca associadas a
instalacdo de um robd colaborativo;
 Programar robds TM usando o software TM Flow,
TM Studio e Automappps;
» Conhecer aplicacdes basicas e avancadas;
e Ligar robds colaborativos TM a elementos externos.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a técnicos/programadores de
eletrénica industrial e técnicos de automacdo e manu-
tencdo industrial.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introducdo:
1.1.Robética e robética colaborativa.

. Exemplos de aplicacGes colaborativas;

. Gama robds colaborativos TM;

. Seguranca e analise de risco com robds colaborativos;
. Programacado robds TM: software TM Flow.

A U A~ W N

. Exemplos de aplicagdo bdsicos:
6.1.Funcdes de visdo standard;
6.2.Pick and Place;

6.3. Paletizacdo;
6.4.Posicionamento por landmark.

7. Exemplos de aplicagdo avancgados:
7.1.Funcoes de visdo avancadas: /dentify & Measure,
Conveyor Tracking, External Vision e OCR;
7.2.Posicionamento por inspecdo visual;
7.3.Controlo dimensional.

8. Ligacdo de robds colaborativos TM a elementos externos:
8.1.Kits Plug & Play;
8.2.Pincas;
8.3.Sensores de forca;
8.4.Consolas de operacdo;
8.5.Camaras externas.

9. Software de programacdo offline; Automappps e TM Studio.

ROBOT
Formador: Certificado ~ Novidadell!
Bruno Silva de presenca
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Distancias de seguranca

Estruturas de protecdo e calculo de distancias.

10 mai. 2019 8 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca ]

09h30 - 18h30
195,00€ + IVA

Almocgo incluido 6 a 15 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

Um aspeto fundamental na hora de selecionar o dis-
positivo de protecdo mais adequado para a maquina
é o0 espaco disponivel. Deve ser assegurado de que o
estado causador de perigo tenha terminado com tempo
suficiente antes de se chegar a zona perigosa.

A distancia de seguranca depende, principalmente, do
tamanho e do tipo de dispositivo de protegado.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos deverdo:
¢ Prevenir 0 acesso a zonas de risco em maquinas in-
dustriais, maioritariamente de origem mecanica;
¢ Dimensionar estruturas de protecdo;
e Calcular distancias de seguranca em tapetes sensi-
tivos, dispositivos de atuagdo bimanual e dispositivos
optoeletrénicos de prote¢do (scanners, barreiras e
feixes fotoelétricos).

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a técnicos e responsaveis pelos
departamentos de manutencdo/conservacdo, técnicos
de higiene e seguranca, construtores de maquinas, téc-
nicos e empresas de adequacdo de maquinas e respon-
saveis pela aceitacdo de maquinas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introducdo ao enquadramento legal Europeu e Na-
cional;

2. Sistema de normalizacdo e normas de referéncia;

3. Introducdo ao processo de analise de riscos, critérios
que levam a incorporacdo das medidas de reducdo dos
riscos e conceitos gerais da norma EN ISO 12100;

4, Introducdo as seguintes normas de referéncia rela-
cionadas com este tema:

4.1.€N ISO 13857:2008: Distancias de seguranca e
dimensionamento das estruturas de protecdo;

4.2.EN ISO 13855:2010: Posicionamento de equi-
pamento de protecdo em relagdo as velocidades de
aproximacdo das partes do corpo humano. Distancias
minimas para a instalacdo de:

4.2.1. Equipamentos eletro-sensiveis de protecdo (ESPE):
e Barreiras fotoelétricas (AOPD);
e Scanners laser (AOPDDR).
4.2.2. Equipamentos sensiveis a pressdo:
e Tapetes sensiveis a pressdo.
e Dispositivos de comando bimanuais;
¢ Protecdes fisicas com encravamento e sem
bloqueio.

5. Breve abordagem a norma EN 349.

E

Formador: Certificado
Hernani de formacdo
Rodrigues profissional
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Oleo-hidraulica |

Formacdo pratica com componentes industriais.

[DURACAO]

24 horas

[HORARIO]

[DATA |
10,11 e 18 mai. 2019
Aveiro [ sede F.Fonseca

e CFT Renault Cacia ] 09h30 - 18h30
[INVESTIMENTO | [N° MiNIMO/MAXIMO |
475,00€ + IVA 6 a 12 formandos

Almoco incluido

FORMACAQ

ENQUADRAMENTO

Considerada “o braco forte” da automacado, a hidraulica
é fundamental na inddstria atual. Em muitos casos é
a Unica alternativa vidvel para responder com eficacia
aos mais exigentes projetos industriais. Estando pre-
sente em aplicacdes onde existe a necessidade de se
exercerem grandes forgas, a hidraulica retine caracte-
risticas que a tornam num ramo da automacdo extre-
mamente versatil e de ampla aplicacdo.

OBJETIVOS

No final desta a¢do os formandos serdo capazes de:
¢ Saber dimensionar um cilindro hidraulico em funcdo
da forca;
« Selecionar componentes em funcdo dos programas
standard;
e Saber dimensionar circuitos hidrdulicos;
e Ter nogdo das varias possibilidades de geradores de
energia hidraulica e os seus campos de aplicagdo mais
adequados;
e Saber elaborar circuitos hidrdulicos simples;
 Diagnosticar avarias tipo.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a responsaveis e técnicos de
manutencdo e projeto, operadores de maquinas com

acionamento 6leo-hidraulico e técnicos em dreas com-
plementares (eletricidade, mecanica e pneumatica).

PRE-REQUISITOS

Os formandos deverdo trazer calcado de seguranga
para a formacdo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introducdo;
2. Nocdo de cilindro hidraulico;
3. Nocdo de forca, pressdo e caudal;

4. Calculo de seccdes, forca, pressdo, velocidade e
poténcia;

5. Geradores de energia (bombas hidraulicas);
6. Valvula de descarga;

7. Limitacdo de pressao;

8. Vdlvulas distribuidoras;

9. Elaboracdo de circuitos;

10. Diagnédstico de avarias.

a
Formadores:  Certificado

Hélder Silva  de formacdo
e Jorge Oliveira profissional
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Robds colaborativos TM

Inteligéncia, simplicidade e segurancal

[DATA [DURACAO]

13 mai. 2019 8 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]

09h30 - 18h30
Gratuito (N° MINIMO/MAXIMO |

Almoco incluido 6 a 10 formandos

FORMACAQ

ENQUADRAMENTO

A Techman Robot pensa, cria e produz robds colabora-
tivos equipados com um sistema de visdo Unico, sendo
os primeiros robds colaborativos do mundo com visdo
artificial integrada!

Assente em trés principios fundamentais (inteligéncia,
simplicidade e seguranca), os robds TM sdo adequados
adiferentes aplicacGes, sempre com resultados bastan-
te competitivos ao nivel da eficiéncia e produtividade.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos deverdo:
e |dentificar as principais aplicacGes colaborativas;
¢ Conhecer a gama de robds colaborativos TM;
¢ Reconhecer as medidas de seguranca associadas a
instalacdo de um robd colaborativo;
 Programar robds TM usando o software TM Flow,
TM Studio e Automappps;
» Conhecer aplicacdes basicas e avancadas;
e Ligar robds colaborativos TM a elementos externos.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a técnicos/programadores de
eletrénica industrial e técnicos de automacdo e manu-
tencdo industrial.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introducdo:
1.1.Robética e robética colaborativa.

. Exemplos de aplicacGes colaborativas;

. Gama robds colaborativos TM;

. Seguranca e analise de risco com robds colaborativos;
. Programacado robds TM: software TM Flow.

A U A~ W N

. Exemplos de aplicagdo bdsicos:
6.1.Funcdes de visdo standard;
6.2.Pick and Place;

6.3. Paletizacdo;
6.4.Posicionamento por landmark.

7. Exemplos de aplicagdo avancgados:
7.1.Funcoes de visdo avancadas: Identify & Measure,
Conveyor Tracking, External Vision e OCR;
7.2.Posicionamento por inspecdo visual;
7.3.Controlo dimensional.

8. Ligacdo de robds colaborativos TM a elementos externos:
8.1.Kits Plug & Play;
8.2.Pincas;
8.3.Sensores de forca;
8.4.Consolas de operacdo;
8.5.Camaras externas.

9. Software de programacdo offline; Automappps e TM Studio.

ROBOT
Formador: Certificado ~ Novidadell!
Bruno Silva de presenca
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Saiba como utilizar um gateway loT

A nova era loT com cloud em toda a indUstria

20% de desconto em qualquer produto apresentado na formacao

20 mai. 2019 8 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca ]

09h30 - 18h30
Gratuito

Almoco incluido 8 a 15 formandos

FORMACAQ

ENQUADRAMENTO

De acordo com um relatério recente sobre as tendén-
cias Internet of Things (loT) espera-se que em todo o
mundo existam mais de 50 bilides de dispositivos co-
nectados em 2020.

As potencialidades desta revolucdo tecnolégica sdo
imensas pelo que a criacdo de projetos loT torna-se as-
sim essencial para as organizacdes de todos os setores
de atividade.

Estes dispositivos podem estar conectados com dife-
rentes interfaces, sendo o wireless (802,11/3G/LTE) o
mais popular na prestacdo de servigos loT com envio de
dados para cloud!

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
¢ Determinar qual o hardware mais indicado para uti-
lizar em aplicacdes loT;
 Configurar um gateway para usar numa aplicacdo loT.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a profissionais da area de ele-
trénica que pretendam potenciar o seu negdécio com as
solucdes para loT da Advantech.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introducdo ao tema loT;
2. Apresentacdo da Advantech;

3. Apresentacdo dos novos médulos loT da familia
WISE (WiFi, LPWAN, 3G, LoRa, NB-IoT);

4, Apresentacdo dos Gateways/RTU: ECU-1051, ECU-
1251, ECU-1152 e Adam-3600;

5. Exemplos de aplicacdes;

6. Interface Edgelink Studio;

7. Criacdo e configuragdo de um projeto;

8. Monitorizacdo online;

9. 1/0s integrados, LAN, WiFi e série;

10. Utilizacdo do cartdo SD e datalogger;

11. Configuracdo Modbus e MQTT no Edgelink;

12. Configuracdo da interface para comunicacdo com a
Cloud Azure da Microsoft.

PROMOCAO

20% de desconto na compra de qualquer um dos produ-
tos apresentados durante a formacgdo.

Oferta valida durante 30 dias apés a realizacdo desta
acao.

ADMNTECH

v

Formadores: Certificado Novidade!!!
Nuno Soutinho  de presenca
e Sérgio
Gongalves
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Legislacao ambiental e conformidade legal

Requisitos, diplomas e obrigacdes legais.

22 e 23 mai. 2019 16 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]

09h30 - 18h30
195,00€ + IVA

Almoco incluido 6 a 15 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

0 conhecimento sobre o conteldo, condicdes e modo
de aplicacdo da principal legislacdo ambiental portu-
guesa e europeia (de aplicacdo direta) constitui uma
das questdes-chave dentro das organizacdes, tanto no
que diz respeito a sua identificacdo, como a sua atuali-
zacdo e acompanhamento.

A sensibilizacdo e a compreensdo da legislacdo am-
biental tem um papel de relevo na antecipacdo de
novos desafios ambientais, permitindo a reflexdo e a
elaboracdo de estratégias organizacionais assentes na
base fundamental do desenvolvimento sustentavel: o
cumprimento legal.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
¢ Interpretar, do ponto de vista de aplicabilidade, os
principais documentos legais em matéria ambiental;
e Intervir num férum de discussdo sobre requisitos
legais aplicdveis aos aspetos ambientais das ativi-
dades, produtos e servicos das organizacdes.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a profissionais com responsabi-
lidades na drea do ambiente.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Enquadramento do cumprimento legal no desenvolvi-
mento sustentavel e critérios da abordagem;

2. Apresentacdo e discussdo do papel da NP EN ISO
14001 nos aspetos da conformidade legal;

3. Principais regimes ambientais ['1:

3.1.Sistema da Inddstria Responsavel (SIR);

3.2.Regime Juridico de Avaliacdo de Impacte Ambien-
tal (RJAIA);

3.3.Licenciamento Unico Ambiental (LUA);

3.4.Regime das Emissdes Industriais (REI);

3.5. Licenciamento Ambiental (PCIP);

3.6.Prevencdo de Acidentes Graves (PAG/Seveso);

3.7.Responsabilidade Ambiental (RA);

3.8.Registo, Avaliacdo, Autorizacdo e Restricdo de
substancias quimicas (REACH) e classificagdo, rotu-
lagem e embalagem de substancias e misturas (CLP);

3.9.Planeamento e Gestdo de Residuos;

3.10.  EmissOes de Gases com Efeito de Estufa (GEE);

4, Eficiéncia energética;
5. Licenciamento das utilizacdes dos recursos hidricos;

6. Conformidade legal em ambiente: proposta de abor-
dagem metodoldgica;

7. Realizacdo de teste com consulta.

[*] A decisdo final sobre os regimes a analisar estdo dependentes do le-
vantamento de necessidades a realizar previamente a inscricdo na acdo

E

de formacdo.

Formadora: Certificado
PaulaMata  de formacdo
profissional
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A inddstria 4.0 também nos torna moéveis!

4 jun. 2019 6 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca ]
10h00 - 17h00
Gratuito [N° MiNIMO |

Almoco incluido 8 participantes

SEMINARIO

ENQUADRAMENTO

A industria 4.0 também nos torna méveis. Utilizando
sistemas de navegacdo e detecdo, os sistemas auto-
matizados de veiculos autoguiados na intralogistica de
uma fabrica estdo a conseguir derrubar as barreiras da
producdo e aumentar significativamente a flexibilidade
dos processos.

Automated guided vehicles (AGV) e automated guided
vehicle systems (AGVS) sdo agora utilizados em quase
todas as dreas da industria como solucdes de forneci-
mento da producdo, como plataformas de transporte
em linhas de montagem em sistemas de logistica em
armazém.

Estes equipamentos sdo extremamente importantes
para fornecer solugdes flexiveis, econdmicas e “a prova
do futuro”. As solucdes de sensores devem ser adapta-
veis com uma abordagem modular, tornando as tarefas
de transporte mais seguras, rdpidas e transparentes.
Isto permite eliminar sistematicamente os riscos e cau-
sas de falha. Significa também que diferentes fases do
processo de producdo podem ser aceleradas.

OBJETIVOS

No final desta acdo os participantes serdo capazes de:
e |dentificar as varias aplicacGes dos AGV's;
¢ Reconhecer os requisitos e solucdes de seguranca;

e Conhecer as variadissimas solucdes SICK para os AGVs;
e Entender as tendéncias futuras desta darea.

DESTINATARIOS

Esta acdo destina-se a profissionais de empresas cons-
trutoras de AGV's.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Apresentacdo F.Fonseca e SICK;

2. Introducdo aos AGV's;

3. Localizacdo, navegacdo e posicionamento;
4. Seguranca;

5. Solugdes para percecdo ambiental e manuseamento
de carga;

6. Tendéncias;
7. Hands-on com solucdes SICK.

SICK

Sensor Intelligence

ORORON

Acdo Novidade!l!
ministrada
em PT/EN/ES

Certificado
de presenca

Oradores:
Dietmar Eger,
Jaume Catalan e
Tiago Carvalho
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b Visual Studio

Windows Project VB.net para automacao industrial

Projetos dedicados, apelativos e funcionais.

5,6e13jun. 2019 21 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]
09h30-17h30
395,00€ + IVA

Almoco incluido 6 a 12 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

0 Microsoft Visual Studio € um ambiente de desenvol-
vimento integrado (IDE) da Microsoft para desenvolvi-
mento de software dedicado ao .NET Framework e as
linguagens Visual Basic (VB.Net), C, C++, C# (C Sharp)
e F# (F Sharp).

Com o uso de software genérico como este é possivel
construir projetos completamente dedicados, resolven-
do assim situagles particulares na drea da automacdo
industrial.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
e Usar as potencialidades do Visual Studio para cri-
arem programas que resolvam situacdes especificas
na area da automacdo industrial;
e |dentificar e aplicar os diferentes elementos de pro-
gramacdo do VB.NET;
e Criar projetos no Windows usando este software.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a técnicos/programadores de
eletrénica industrial, técnicos de automacdo e manu-
tencdo industrial.

PRE-REQUISITOS

Possuir competéncias de programacdo em automacdo
industrial e trazer computador portatil.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introdugdo ao Visual Studio e ao .NET Framework:
1.1.Criar projetos no Visual Studio;
1.2.Saber como usar a sintaxe VB.Net;
1.3. Trabalhar com excecoes;
1.4.Usar técnicas de debugging.

2. Criar Interfaces Homem-Mdquina (HMI) com o Windows
Forms:

2.1.Criar e customizar formularios;

2.2.Usar os principais comandos;

2.3.Criar novos comandos;

2.4.Usar os formularios padrdo de navegacdo.

3. Useful Code Patterns:
3.1.Criar contadores;
3.2.Gerir eventos com temporizadores;
3.3.Manipulacdo de dados e texto;
3.4.Ler e escrever ficheiros;
3.5. Adicionar registo de dados/eventos aos projetos;
3.6.Aceder ao servidor SQL.

4, Ligacdo dos sistemas de supervisdo VB.Net a con-
troladores programaveis:

4.1.M0ODBUS.
Formador: Certificado Novidadell!
Ricardo Pinto  de formagdo
profissional
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Eletricidade industrial

Inclui @ montagem e ensaio de circuitos elétricos.

8e 15jun. 2019 16 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]

09h30 - 18h30
375,00€ + IVA

Almoco incluido 6 a 15 formandos

FORMACAQ

ENQUADRAMENTO

0 profissional de manutencdo ligado a area elétrica é
um profissional que apoia as diferentes areas de produ-
cdo industrial na manutencdo e gestdo dos equipamen-
tos. Pela importancia que esta fonte energética tem
na industria atual, é essencial que estes profissionais
dominem esta area e atuem sempre de forma segura
no exercicio das suas funcdes.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
e |dentificar os principais componentes usados na au-
tomacdo industrial;
e Interpretar esquemas elétricos basicos de comando
e acionamento;
¢ Conceber e montar circuitos basicos de automacdo
baseados em légica cablada (com botoneiras, deteto-
res, sinalizadores, relés e contactores);
e Saber utilizar aparelhos de medida (multimetro e
pinca amperimétrica) para efetuar medi¢Oes e diag-
néstico de avarias.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a técnicos de manutencdo, ope-
radores de producdo e todos os interessados em de-
senvolver as suas competéncias nestas areas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Teoria da eletricidade:
1.1.Corrente, tensdo, resisténcia e poténcia elétrica;
1.2.Corrente alternada (frequéncia e valor eficaz);
1.3. Sistemas de alimentacdo monofasicos e trifasicos.

2. Processos automatizados;

3. Elementos de comando:

3.1.Fins-de-curso;

3.2.Interruptores;

3.3.Detetores eletrénicos (detetores de presenca
indutivos, capacitivos e fotocélulas).

4, Elementos de acdo:
4.1.Relés;
4.2.Contactores;
4.3.Sinalizadores.

5. Elementos de protecdo:

5.1.Fusiveis (protecdo contra sobrecargas e curto-
circuitos);

5.2.Relés térmicos/magneto-térmicos.
6. Arranque de motores de indugdo trifasicos;

6.1.Interpretacdo da chapa de caracteristicas e caixa
de ligacdes

6.2.Arranque direto, estrela-triangulo e inversdo do
sentido de rotacdo.

7. Elaboragdo e interpretacdo de esquemas elétricos,
montagem de circuitos simples;

8. Diagnostico de avarias com comandos elétricos.

a

Formador: Certificado
Moutas de formacdo
Andrade profissional
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Energia solar fotovoltaica

Aplicacdo, instalacdo e manutencdo de sistemas fotovoltaicos.

12,13 e19jun. 2019 18 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]

09h30 - 16h30
345,00€ + VA

Almoco incluido 6 a 15 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

A energia elétrica é fundamental para todas as areas
da nossa vida, pessoal e/ou profissional e tem 3 fontes
principais de producdo: combustiveis fésseis (carvdo,
gds, petréleo), energia nuclear ou energias renovaveis.

0 aumento do consumo energético a nivel mundial, em
economias emergentes, e a deplecdo exponencial das
reservas de petréleo obrigam a exploracdo imediata de
alternativas aos combustiveis fosseis para a produgdo
de energia elétrica, para o qual a energia fotovoltaica
terd um papel fundamental.

OBJETIVOS

No final da formacdo os formandos adquirirdo com-
peténcias sobre as energias renovaveis no geral e
conhecimento sobre o fotovoltaico em particular, no-
meadamente a composicdo, aplicacdo, instalacdo e ma-
nutencdo destes sistemas.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a engenheiros eletrotécnicos
e eletricistas, responsaveis pela exploracdo de insta-
lagBes elétricas, instaladores e projetistas de sistemas
de fotovoltaica.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Energias renovaveis;
2. Conversdo fotovoltaica;
3. Componentes de um sistema fotovoltaico;
4, Aplicacdes de sistemas fotovoltaicos;
5. Planificacdo de um sistema PV;
6. Instalacdo e arranque de sistemas PV,
7. Manutencdo de sistemas PV;
8. Tendéncias de futuro.
B &

Formador: Certificado Novidade!l!
Francisco Silva de formagdo
profissional
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Seguranca em atmosferas potencialmente explosivas

Experiéncia e conhecimento para a prevencdo de acidentes graves.

[DATA [DURACAO
13e14jun. 2019 16 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]

09h30 - 18h30
295,00€ + IVA

Almoco incluido 8 a 15 formandos

FORMACAQ

ENQUADRAMENTO

Em meados de 2003 entraram em vigor duas normas
juridicas que regulam a seguranca em atmosferas po-
tencialmente explosivas: Diretiva 94/9/CE (transposta
pelo Decreto-Lei n° 236/2003, de 30 de setembro) e
a Diretiva 1999/92/CE (transposta pelo Decreto-Lei n°
112/96, de 5 de agosto);

Com o objetivo de esclarecer as ambiguidades legais exis-
tentes, a formacdo incidird em conceitos legais mas tam-
bém nas normas técnicas utilizadas mais frequentemente.

OBJETIVOS

No final desta agdo os formandos serdo capazes de:
¢ Conhecer o quadro regulamentar no ambito da apli-
cacdo da Diretiva ATEX;
e Planear a implementagdo da Diretiva ATEX;
e |dentificar os locais onde existe o perigo potencial
de ocorréncias de atmosferas explosivas;
e |dentificar a metodologia para a classificacdo de
areas de explosividade e respetiva andlise de riscos.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a profissionais de seguranca,
engenharia e manutencdo bem como a fabricantes de
maquinas que apresentem riscos de explosdo ou se
destinem a zonas ATEX.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Enquadramento legal e conceitos gerais:
1.1.Diplomas legais (DL236/2003) e comunitarios;
1.2.Conceitos relativos ao risco de explosdo;
1.3.Manual de protecdo contra explosdes. Medidas

organizativas do empregador.

2. Gestdo do risco de explosdo devido a liquidos e gases
inflamaveis:

2.1.Avaliacdo de riscos e classificacdo de zonas
(IEC60079-10-1);

2.2.Medidas de prevencdo de fontes de ignicdo
(EN 1127-1);

2.3.Protecdo contra explosdo.

3. Gestdo do risco de explosdo devido a pds combustiveis:

3.1.Avaliacdo de riscos e classificacdo de zonas
(IEC 60079-10-1);

3.2.Medidas de prevencdo de fontes de ignicdo
(EN 1127-1);

3.3.Protecdo contra explosdo.

4, Critérios de selecdo e inspecdo de equipamentos
com marcacdo (IEC 60079-14 e IEC 60079-1):
4.1.Grupos e categorias de equipamentos;
4.2.Classes de temperaturas para gases, vapores e
poeiras;
4.3.Indices de protecao;
4.4.Modos de protecdo para equipamentos elétricos;
4.5, Modos de protecdo para equipamentos ndo elétricos;
4.6.Marcagcdo de um equipamento;
4.7.Inspecdo e manutencdo de equipamentos.

E

Formador: Certificado
Joaquim de formacdo
Rodrigues profissional
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Incertezas em calibracoes

Calculo de incertezas durante a formacao!

[DATA] [DURACAO]

18jun. 2019 7 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca ]

09h30 - 17h30
195,00€ + IVA

Almoco incluido 6 a 15 formandos

FORMACAQ

ENQUADRAMENTO

A calibragdo é essencial para garantir a confiangca nos
resultados obtidos, prevenir as reclamacdes do Cliente
e potenciar a melhoria da qualidade do produto ou ser-
vico prestado.

De forma a garantir o cumprimento dos requisitos da ca-
libracdo devem ser calculadas as incertezas associadas.

OBJETIVOS

No final da formagdo os formandos serdo capazes de
calcular incertezas em calibracdes.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a responsaveis, técnicos, con-
sultores e auditores que efetuem calibracdes internas
e/ou rececionem certificados de calibracdo externos.

PRE-REQUISITOS

Os formandos deverdo possuir conhecimentos de ma-
tematica e estatistica, tais como desvio padrdo, varian-
cias e distribuic0es.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Célculo e avaliacdo de incertezas de acordo com o

Guia EA-4/02:2013: Método passo a passo;
2. Detecdo das fontes de incerteza;

3. Modelo Matematico;

4. Incertezas tipo A e tipo B;

5. Cdlculo das incertezas padrdo;

6. Cdlculo da incerteza combinada;

7. Determinacdo do nimero de graus de liberdade efe-
tivos: equacdo de Welch-Satterthwaite;

8. Cdlculo do fator de expansdo;
9. Calculo da incerteza expandida.

B &
Formadores: Certificado Novidade!l!

Fatima Cachada de formacdo
e Pedro Lagrifa profissional
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Lideranca e gestao de equipas

Competéncias, autonomia e cooperacao!

25,26 e 27 jun. 2019 21 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]
09h30-17h30
295,00€ + VA

Almoco incluido 6 a 12 formandos

FORMACAQ

ENQUADRAMENTO

Como transformamos um grupo de pessoas com talen-
tos, valores, ambicdes e necessidades distintas numa
equipa coesa e de elevado desempenho? Como liderar
uma equipa com exceléncia?

Uma equipa ndo se torna numa equipa por decreto, as-
sim como um lider também ndo. Uma lideranca de ele-
vado desempenho e o trabalho de uma equipa alinhada,
capaz de superar os desafios, sdo decisivos para a exce-
|éncia do desempenho de cada um e da organizacdo no
seu todo. As organizacOes cada vez mais pedem colabo-
radores auténomos que sejam lideres de si proprios, que
sejam capazes de trabalhar com brio, exceléncia e em
cooperacdo com os outros membros da equipa. Do mes-
mo modo é pedido aos lideres de equipa(s) que tenham
as competéncias chave de lideranca bem desenvolvidas
para poderem conduzir, acompanhar e alavancar o de-
sempenho das suas equipas.

METODOLOGIA

Este programa de lideranca e gestdo de equipas cria
as melhores condicGes e acompanha cada participan-
te para que desenvolva as competéncias de lideranca
através de exercicios individuais e em grupo, analise
de casos de estudo, visionamento de videos, dindmicas
colaborativas e roleplays.

€ um programa de aprendizagem pratica e analitica na
lideranca eficaz de equipas e no excelso desempenho
enquanto membro de uma equipa. Cada participante
identifica, desenvolve e treina competéncias chave de
lideranca para poder conduzir, acompanhar e alavancar
o desempenho de uma equipa. No ambito deste curso
cada participante elabora um plano de acdo de desen-
volvimento de talentos e competéncias para melhorar
0 seu desempenho na(s) equipa(s) em que se encontra.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
« |dentificar uma equipa e os beneficios do trabalho
em equipa;
e Diagnosticar os principais problemas numa equipa e
dominar ferramentas para os identificar e resolver;
e Planear para obter equipas de elevado desempenho;
e Liderar uma equipa de trabalho com a construcdo de
relacdes de confianca e de uma cultura de motivacdo
dos seus elementos, de competéncia e responsabilidade;
e Gerir e resolver pacificamente situacoes de conflito;
e Potenciar a criatividade e a inovacdo;
* Avaliar o estilo de lideranca e a sua adequagdo aos
diferentes estadios de desenvolvimento do grupo;
e Construir uma abordagem partilhada de sucesso e
de entendimento comum dos objetivos da equipa e
dos objetivos da organizacdo;
e Criar um plano de acdo personalizado para o elevado
desempenho no trabalho em equipa, seja como lider
ou noutro papel dentro da equipa.

DESTINATARIOS

Esta formacdo destina-se a todas as pessoas que pre-
tendam desenvolver as suas competéncias de lideran-
ca e gestdo de equipas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. As equipas e as ndo equipas. A minha oportunidade
enquanto membro de uma equipa;
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2. 0 mito da hierarquia enquanto garantia de lideranca.
A necessidade de autonomia e cooperacdo;

3. Como planear para conseguir uma equipa de elevado
desempenho;

4. Como formar uma equipa de elevado desempenho:
as regras e os elementos que elevam a equipa;

5. Como liderar uma equipa;

6. Como gerir os conflitos e resolver pacificamente os
problemas dentro da equipa;

7.0 papel do lider da equipa no processo de gestdo da
mudanca;

8. Como avaliar o desempenho de cada membro e de
cada equipa;

9. Como criar um plano de agdo personalizado para o
elevado desempenho como lider ou noutro papel den-

tro da equipa.

Formador: Certificado
Jodo Magalhdes de formagdo
profissional
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Redes de comunicacao industrial

Exercicios praticos de configuracdo de redes Profibus,
Profinet, Cclink IE Modbus TCP.

[DATA [ DURACAQ
2e3jul.2019 12 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca ]

09h30 - 18h30 [1: d?a]
195,00€ + VA 09h30 - 13h30 [2° dia]

N° MiNIMO/MAXIMO

6 a 15 formandos

Almoco incluido

FORMACAQ

ENQUADRAMENTO

Nos dias que correm, a disponibilidade de informacdo, os
tempos de fabrico reduzidos, o facil diagnéstico e os bai-
X0s custos de mdo-de-obra revelam-se como alguns dos
fatores mais importantes para a competitividade de uma
empresa. Através das redes de comunicacdo industrial
todos estes objetivos podem ser facilmente atingidos.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
¢ Dimensionar convenientemente a rede a utilizar na
sua aplicacdo;
e Parametrizar rede aberta Profibus DP;
e Parametrizar rede aberta Profinet;
¢ Parametrizar médulos MURR Cube 67/MVK;
e Parametrizar rede Cclink IE Field;
¢ Interligar duas redes diferentes usando gateways.

DESTINATARIOS

A formacgdo destina-se a técnicos e programadores de
eletrénica industrial e técnicos de automacdo e manu-
tencdo industrial.

PRE-REQUISITOS

Possuir bons conhecimentos de programacdo de auté-
matos e trazer computador portatil.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introducdo;

2. Topologias de redes;

3. Vantagens de utilizacdo de redes industriais;
4., Redes proprietarias;

5. Redes abertas;

6. Redes MODBUS:
6.1.Conceitos gerais;
6.2.Parametrizacdo.

7. Rede Profibus DP:

7.1.DVPO/DPV1/DPV2;

7.2.Cube 67/MVK;

7.3.Componente pratica (configuracdo de rede Profi-
bus e Cube 67/MVK).

8. Redes Ethernet/Industriais:
8.1.Profinet;
8.2. Cclink IE Filed Basic;
8.3. Componente pratica (configuragdo de rede Profinet);
8.4.Ligacdo de PLC Mitsubishi a PLC Siemens.

9. Gateways:
9.1. Interligacdo de redes industriais usando gateways;
9.2.Profibus <-> MODBUS RTU;
9.3.Componente pratica (configuracdo de uma rede
Profibus <-> MODBUS RTU).

MITSUBISHI
ELECTRIC

Changes for the Better

& ®

Mt

stay connected

Anybus’

Formador: Certificado
Bruno Silva  de formacdo
profissional
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Jornadas de seguranca em maquinas

Conhecimento de referéncia desde o projeto, concecdo

e fabrico da maquina até a sua aceitacdo.

3,4e5jul. 2019 24 horas

Setdbal [ Hotel Ibis ]

09h30 - 18h30
495,00€ + IVA

Almoco incluido 8 a 15 formandos

FORMACAQ

ENQUADRAMENTO

Devido as diretivas europeias e a imensa gama de nor-
mas da especialidade, a seguranca funcional das ma-
quinas é uma area extremamente dinamica onde os
requisitos e conceitos normativos estdo em constante
evolugdo. Torna-se assim essencial acompanhar a evo-
lucdo legal e tecnolégica neste campo.

Para tal, os fabricantes de componentes de seguranca
contribuem de uma forma muito importante no desen-
volvimento de sistemas fazendo face aos requisitos
com solugdes bastante superiores a nivel tecnolégico.

As jornadas de seguranca promovidas pela F.Fonseca
sdo uma excelente oportunidade para a aquisicdo de
conhecimentos atualizados e partilha de experiéncias
ao mais alto nivel. Oferecemos a cada participante uma
visdo clara das obrigacGes legais, desde a fase embrio-
ndria do projeto, concecdo e fabrico, a adequacdo, in-
tegracdo, reparacdo ou ainda na simples aceitacdo de
uma maquina ou linha de mdquinas, por forma a cum-
prir os mais altos niveis de seguranca exigidos pela le-
gislacdo nacional.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos:
¢ Conhecerdo as obrigacdes legais, a estrutura e res-
petivos referenciais normativos de forma a cumprir

0s requisitos para elaborar a marcacdo CE;

e Fardo a avaliacdo das condicdes de risco, selecio-
nando e posicionando adequadamente os disposi-
tivos de protecdo, tendo em vista a construcdo de
maquinas mais seguras e fidveis, com base na legis-
lagcdo e normalizagdo europeia de concecdo e altera-
cdo de maquinas.

DESTINATARIOS

A partir de um conjunto de médulos técnicos, incluindo
um vasto programa de contelidos e metodologias pra-
ticas, conseguimos dar resposta a maior parte das ne-
cessidades relacionadas com a seguranca de maquinas.

Este programa esta dirigido a projetistas, construtores,
desenhadores e integradores desde uma simples ma-
quina até uma linha de produgdo complexa. Interessa
também a responsaveis pela aplicacdao das diretivas
comunitdrias relacionadas com maquinas e instalacdes
industriais, departamentos técnico, manutencdo, pre-
vencdo e aceitacdo de mdquinas, permitindo a estes
Gltimos economizar tempo e dinheiro em eventuais
solugdes ndo conformes e incompletas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Legislacdo europeia e Nacional:

1.1.Diretiva Maquinas 2006/42;

1.2.Dossier técnico de fabrico, manual de instrucdes,
declaracdo de conformidade e de incorporacdo, mar-
cacdo CE e evidéncias documentais;

1.3.Sistema de normalizacdo;

1.4.Equipamento de trabalho, abordagem ao Decre-
to Lei n.° 50/2005.

2. 2. Principios gerais de concecdo segura e aspetos a
considerar em projeto (EN 12100:2010):
2.1.Metodologia de identificacdo e estratégia para a
avaliacdo e reducdo de riscos;
2.2.Principios de integracdo de seguranca.

3. Fiabilidade para os circuitos de comando de segu-
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ranca, (EN ISO 13849-1:2008):

3.1.Introducdo a seguranca funcional e funcdes de
seguranca;

3.2. Diferencas entre a norma harmonizada IEC62061e
ENISO 13849;

3.3.Partes do sistema de comando relacionadas com
a seguranca e exigéncias de projeto relativas as fun-
¢Oes de controlo de seguranca das maquinas;

3.4.Nivel de desempenho/fiabilidade (PL), Estrutura
(Categorias), Fiabilidade (MTTF), grau da cobertura de
diagnéstico (DC), Resisténcia as falhas de causa comum
(CCF), Processo, validagdo e documentagdo técnica.

4., Dispositivos de comando bimanual (EN 574);
5. Paragem de emergéncia (EN 13850);

6. Estruturas de protecdo e dispositivos de encravamento
(ENISO 14120,EN 14119, EN 13857 e NP EN 349):
6.1. Principais requisitos para a concecdo e construcdo;
6.2.Selecdo das protecdes;
6.3. Considerac0es para a concecdo e construcdo;
6.4.Combinacdo de medidas técnicas de protecdo;
6.5. Distancias de seguranca;
6.6.Dispositivos de encravamento com bloqueio e
com/sem retencdo;
6.7.Manipulagdo.

7. Dispositivos de protecdo optoelectrénicos e seu posi-
cionamento em relacdo as velocidades de aproximagdo
das partes do corpo humano (EN ISO 13855:2010):

7.1.Conceitos técnicos, principios de funcionamento
e caracteristicas das diferentes tecnologias disponiveis;

7.2.Considerac0es a ter na selecdo e integracdo de
barreiras fotoelétricas e scanners laser;

7.3.Tempo de paragem, velocidade de aproximagdo
e distancias minimas (exemplos);

7.4.Funcdes especiais, tipos de rearme, muting,
blanking fixo, blanking flutuante, resolucdo reduzida,
PSDI (intrusdo simples ou dupla);

7.5.Instalacdo, alinhamento e verificacdo periddica.

SICK

Sensor Intelligence

& ®

Formador: Certificado
Hernani de formacdo
Rodrigues profissional

| 79| F.Fonseca - Solugdes de Vanguarda



Seguranca elétrica

Conhecimento e instrucdo para evitar os riscos elétricos.

9dejul. 2019 8 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]

09h30 - 18h30
195,00€ + IVA
Almoco incluido 8a 15 formandos
FORMACAO

ENQUADRAMENTO

0 conhecimento, preparacdo e instrucdo dos profissio-
nais que, através da manutencdo ou instalacdo de equi-
pamentos elétricos estdo expostos a riscos, é essencial
para evitar os perigos que possam advir da eletricidade.

As boas prdticas de seguranca de equipamentos e ins-
talacGes elétricas, bem como o trabalho com a corren-
te elétrica de uma forma segura em tensdo ou fora de
tensdo serdo temas a desenvolver nesta acdo.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos terdo consolidado os
seus conhecimentos por forma a melhor compreende-
rem as reais necessidades de uma instalacdo elétrica
(edificios residenciais, servicos e indulstria) nas suas
diversas vertentes:

e Riscos associados e sua mitigacdo;

e Legislacdo em vigor;

¢ Responsabilidade de exploracdo e manutencdo.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a todos os profissionais que li-
dem a energia elétrica e pretendam fazé-lo de forma
conhecedora e segura.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

. Apresentacdo e enquadramento;

. Conceitos gerais;

. Principais efeitos da corrente elétrica;

. Riscos de natureza elétrica;

. Enquadramento legal;

. Protecdo de pessoas contra choques elétricos;
. Sistemas de ligacdo a terra;

O N OO A W N =

. Protecdo das instalacdes contra riscos elétricos;
9. Medidas preventivas: manutencdo e formacdo;
10. Equipamentos de protecdo individual e coletiva;
11. Verificacdo e inspecdo de instalagGes elétricas.

B &
Formador: Certificado Novidadel!

Joaquim de formacdo
Rodrigues profissional
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Vendas: comunicacao e influéncia

Atitude, motivacdo e energia renovadas!

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
9jul. 2013 8 horas 1. Como criar empatia rapidamente;
Aveiro [ sede F.Fonseca] o . ' ’ .

2. Comunicacdo consciente e inconsciente;
09h30- 18h30

. - 3. Analise e leitura de emocdes;

295,00€ + IVA | |
Almoco incluido 8 a 12 formandos 4. Tipos de personalidades na venda;

5. Modelo VAS (comunicagdo);

6. Modelo DARS (decisdo);
FORMACAO 7. Como se adaptar e liderar a venda;

8. Como ajudar os seus Clientes a decidir;
ENQUADRAMENTO 9

. Linguagem corporal e as suas nuances.
€ tempo de repensar o modelo de vendas da sua empresa

e as estratégias que os seus comerciais ja usam ha tantos

anos! A formacdo de vendas é umas das ferramentas mais .

eficazes para o fazer, contribuindo em grande medida E @

para gque a sua empresa possa vender mais.

Inscreva ja a sua equipa numa formacdo de vendas di- Formador: Certificado Novidade!!!
namica e atual e com um cariz muito pratico e intensivo, José de Almeida de formagdo

incidindo sobre as técnicas e ferramentas de venda que profissional

fazem a diferenca imediata no sucesso comercial de cada

vendedor.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
¢ Adotar uma atitude, motivacdo e energia renovadas;
e Parar para pensar na forma como estdo a conduzir o
processo comercial e ajusta-lo a realidade atual;
e Integrar novas ferramentas e estratégias comerci-
ais para vender mais nos tempos atuais;
¢ Descobrir novas formas de chegar aos Clientes.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a todos os profissionais das
areas de vendas e desenvolvimento de negdcios.
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Poka-Yoke

Existem sempre custos associados aos defeitos!

[DATA] [DURACAO]

12jul. 2019 6 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca ]

09h30 - 16h30
Gratuito

Almoco incluido 8 a 15 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

Este nome tdo curioso é de origem japonesa e significa
“"a prova de erros”. A técnica foi criada na década de 60
no Japdo e implementada no Sistema Toyota de Pro-
ducdo por Shigeo Shingo, responsavel na altura pela
producdo deste gigante da indUstria automével.

A recorréncia de falhas humanas e consequentemente
de produtos defeituosos, Shingo desenvolveu técnicas
de prevencdo baseadas em acOes simples e eficazes.
Revelaram-se um sucesso!

Atualmente o Poka-Yoke é uma técnica absolutamente
consagrada de gestdo em processos industriais e ndo
sO. A légica desta ferramenta faz com que possa ser
aplicada em qualquer situacdo que envolva riscos de
falhas ou defeitos.

Curiosamente esta técnica foi batizada inicialmente de
Baka-Yoke, em portugués, a “prova de idiotas”.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
¢ Reconhecer o Poka-Yoke como uma ferramenta da
Qualidade;
¢ Conhecer o conceito e os tipos de Poka-Yokes;
e |dentificar o P(S)DCA da implementacdo;
* Preencher a ficha do Poka-Yoke;
¢ Conhecer a solucdo da Mitsubishi para o Poka-Yoke.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a responsdveis e técnicos de de-
senvolvimento de novos produtos e processos, respon-
saveis de producdo, logistica, qualidade e manutencdo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Os diferentes tipos de controlo;

2. Os objetivos do Poka-Yoke;

3. Os conceitos do Poka-Yoke;

4. Exemplos de Poka-Yokes e suas fichas;
5. Quiz Poka-Yoke;

6. A solugdo Mitsubishi para o Poka-Yoke.
o

Changes for the Better

a

Formadores:  Certificado
Hélder Silva  de formagdo
e Lénia Matos  profissional
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Soldadura MAG/FF

Formacdo pratica em oficina de soldadura do CENFIM

25,26 e27jul.2019 24 horas
it
09h30 - 18h30

475,00€ + IVA 7 a 12 formandos

Almoco incluido

FORMACAQ

ENQUADRAMENTO

Grande parte dos trabalhos de soldadura sdo realizados
por profissionais da manuten¢do ou mesmo producdo
industriais. Além de garantir a destreza manual des-
tes profissionais é essencial dota-los de competéncias
sobre os metais e ligas a soldar, consumiveis e gases
de protecdo, de forma que as caracteristicas fisicas e
mecanicas dos metais se mantenham inalteraveis, res-
peitando as posi¢les a soldar.

OBJETIVOS

No final desta a¢do os formandos serdo capazes de:
e |dentificar e caracterizar os equipamentos e a sua
constituicdo no processo de soldadura MAG/FF;
« |dentificar e caracterizar os principais parametros de
soldadura e sua influéncia;
* |dentificar e caracterizar os consumiveis utilizados;
¢ |dentificar e caracterizar os procedimentos de solda-
dura com base nos requisitos de qualidade e cuidados
de saude, higiene e seguranca;
e Proceder a soldadura MAG/FF (135/136) topo a
topo de chapas por um sé lado nas posicdes PE e PC
de acordo com as especificacdes, normas e diretivas
EWF/IIW aplicaveis.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a soldadores, técnicos de ma-

nutencdo industrial, operadores de produgdo e a to-
dos que executam e/ou venham a executar soldadura
MAG/FF.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Procedimentos de soldadura MAG/FF em aco car-
bono: angulo em chapa PA e PB;

2. Técnicas variadveis de soldadura;
3. Fonte de poténcia: regulacdo e controlo;
4., Os consumiveis de soldadura utilizados;

5. Demonstracdo e prdtica de execucdo de soldaduras
de angulo de chapas nas posicdes PA e PB com as téc-
nicas de monopasse e multipasse em aco carbono;

6. Linhas de fusdo sobre chapas com espessura ilimi-
tada na posicdo PA, processo 135;

7. Soldadura angulo, junta “T" com t>5 na posicdo PA,
processo 135;

8. Soldadura angulo, junta “T" com t>5 na posicdo PB,
processo 135;

9. Soldadura com fio fluxado 136 e/ou 138 (dependente
da destreza pratica evidenciada pelos formandos);

10. Controlo visual das pecas soldadas;
11. Normas e diretivas aplicaveis.

&= CENFIM

& ®

Formador: Certificado
A definir de formacdo
pelo Cenfim  profissional
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Torneamento e fresagem

Formacdo pratica com maquinacdo de pecas.

12,13 e 14 set. 2019 24 horas
Aveiro [ sede F.Fonseca ] 7
HORARIO
e OAZ[nlcleo CENFIM] [HORARIO)
09h30 - 18h30

475,00€ + IVA 7 a 12 formandos

Almoco incluido

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

0 uso de tornos na producdo de pecas cilindricas e céni-
cas de diferentes materiais faz com que o torneamento
seja um processo indispensdvel na inddstria mecanica.

Os formandos, com esta formacdo, terdo oportunidade
de desenvolver as suas competéncias de torneamento
e fresagem usando mdaquinas CNC.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
e Conhecer as operacfes de maquinacdo com ar-
ranque da apara;
» Conhecer e selecionar as ferramentas de corte de
acordo com as exigéncias de base da operacdo;
¢ Conhecer a geometria de corte e relaciona-las com
as condicBes de base e resultados esperados;
e Selecionar e/ou calcular parametros de corte em
funcdo da base e das condicOes de corte;
¢ Conhecer os principais fatores que influenciam o
acabamento superficial;
¢ Conhecer os principais equipamentos de medicdo e
verificacdo.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a operadores e técnicos de ser-
ralharia, maquinacdo e engenharia mecanica e a todos
os profissionais que necessitem de desenvolver as

suas competéncias na area da maquinacdo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Principais processos de maquinacdo por arranque de
apara e respetivas maquinas ferramenta;

2. Ferramentas de corte:
2.1.Aco rapido (HSS), metal duro (CW), revestidas e
outros materiais usados.

3. Escolha da ferramenta de corte em funcdo do resul-
tado de acabamento da superficie pretendida;

4. Geometria de corte:
4.1.Angulo de incidéncia, saida, cunha e posicdo.

5. Parametros de corte (consulta e cdlculo):
5.1.Velocidade periférica;
5.2.Rotacbes da ferramenta ou peca (torneamento e
retificacdo cilindrica);
5.3.Velocidade de avanco.

6. Acabamento superficial. Rugosidade:
6.1.Simbolos e valores de rugosidade. Inscricdo nos
desenhos;
6.2. Tipos de controlo do estado das superficies;
6.3. Fatores que influenciam o acabamento;
6.4.Normas de referéncia.

7. Tipos de equipamentos de verificacdo e medicdo:
paquimetro, micrémetro, comparador, suta graduada e
rugosimetro.

£ CENFIM

& ®

Formador: Certificado
A definir de formacdo
pelo Cenfim  profissional
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Manutencao de quadros elétricos

Execucdo de ensaios em quadro elétrico industrial.

18e 19set. 2019 12 horas
Aveiro [ sede F.Fonseca ]
09h30 - 18h30 [1: dia]
245,00€ + IVA 09h30 - 13h30 [2° dia]

N° MiNIMO/MAXIMO

6 a 15 formandos

Almoco incluido

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

A correta conservacdo e a manutencdo preventiva dos
quadros elétricos previnem a ocorréncia de acidentes,
muitas vezes com consequéncias graves, tanto a nivel
humano como também a nivel produtivo e financeiro
para as empresas.

OBJETIVOS

Na dtica da manutencdo, os formandos deverdo iden-
tificar e efetuar:
¢ As normas e sua aplicacdo;
¢ DeclaracGes de conformidade;
e Parametros de seguranca quer de pessoas como de
equipamentos;
¢ Parametrizacdo e conformidade de um quadro para
interligacdo a uma rede elétrica;
¢ Parametrizacdo e conformidade de um quadro em
funcdo dos riscos no local de instalacdo;
e Verificacdo elétrica de barramentos e condutores;
e \Verificacdo e implementacdo de sistemas de pro-
tecdo de pessoas;
e Verificacdo térmica de um quadro;
e \/erificacdo e conservacdo de um quadro elétrico;
¢ Efetuar ensaios em quadros elétricos.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a técnicos e responsaveis de
manutencdo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Normalizacdo:
1.7.Normas;
1.2.Diretivas europeias.

2. Indices de protecio;

3. Classe de riscos;

4., Niveis e dominios de tensdo;

5. Isolamentos (niveis e classes);

6. Sistemas de protecdo de pessoas;

7. Topologia de quadros elétricos e sua classificacdo;
8. Classificacdo e classe de isolamento dos quadros;
9. Protecdo de condutores e barramentos de quadros;

10. Coordenagdo de poder de corte e seletividade de
protecdes elétricas;

11. Andlise de temperatura no interior de um quadro
elétrico;

12. Verificacdo e conservagdo de quadros elétricos;

13. Componente pratica:
13.1. Execucdo de ensaios num quadro elétrico.

E

Formador: Certificado
Amancio de formacdo
Vilhena profissional
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Robds colaborativos TM

Inteligéncia, simplicidade e segurancal

[DATA [DURACAO]

20 set. 2019 8 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]

09h30 - 18h30
Gratuito (N° MINIMO/MAXIMO |

Almoco incluido 6 a 10 formandos

FORMACAQ

ENQUADRAMENTO

A Techman Robot pensa, cria e produz robds colabora-
tivos equipados com um sistema de visdo Unico, sendo
os primeiros robds colaborativos do mundo com visdo
artificial integrada!

Assente em trés principios fundamentais (inteligéncia,
simplicidade e seguranca), os robds TM sdo adequados
adiferentes aplicacGes, sempre com resultados bastan-
te competitivos ao nivel da eficiéncia e produtividade.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos deverdo:
e |dentificar as principais aplicacGes colaborativas;
¢ Conhecer a gama de robds colaborativos TM;
¢ Reconhecer as medidas de seguranca associadas a
instalacdo de um robd colaborativo;
 Programar robds TM usando o software TM Flow,
TM Studio e Automappps;
» Conhecer aplicacdes basicas e avancadas;
e Ligar robds colaborativos TM a elementos externos.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a técnicos/programadores de
eletrénica industrial e técnicos de automacdo e manu-
tencdo industrial.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introducdo:
1.1.Robética e robética colaborativa.

. Exemplos de aplicacGes colaborativas;

. Gama robds colaborativos TM;

. Seguranca e analise de risco com robds colaborativos;
. Programacado robds TM: software TM Flow.

A U A~ W N

. Exemplos de aplicagdo bdsicos:
6.1.Funcdes de visdo standard;
6.2.Pick and Place;

6.3. Paletizacdo;
6.4.Posicionamento por landmark.

7. Exemplos de aplicagdo avancgados:
7.1.Funcoes de visdo avancadas: /dentify & Measure,
Conveyor Tracking, External Vision e OCR;
7.2.Posicionamento por inspecdo visual;
7.3.Controlo dimensional.

8. Ligacdo de robds colaborativos TM a elementos externos:
8.1.Kits Plug & Play;
8.2.Pincas;
8.3.Sensores de forca;
8.4.Consolas de operacdo;
8.5.Camaras externas.

9. Software de programacdo offline; Automappps e TM Studio.

ROBOT
Formador: Certificado ~ Novidadell!
Bruno Silva de presenca
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Solucoes de exceléncia em logistica

O futuro da logistica agoral

26 set. 2019 6 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca ]
10h00 - 17h00
Gratuito [N° MiNIMO]

Almocgo incluido 10 participantes

SEMINARIO

ENQUADRAMENTO

No campo da automacdo logistica o foco esta em varia-
dissimas areas, desde aeroportos, veiculos industriais,
gestdo e seguranca de edificios, gruas e sistemas de
transito até aos centros de comércio e distribuicdo, ser-
vicos postais e de encomendas.

Em todas estas areas, os sensores da SICK definem e
otimizam toda a cadeia logistica: quer na automatiza-
¢do dos processos de fluxo de material, quer na veloci-
dade, eficiéncia e confianca da separacdo, do picking e
outros processos de armazém.

OBJETIVOS

No final desta acdo os participantes serdo capazes de:
e Conhecer a evolugdo e as tendéncias futuras dos
sistemas de rastreabilidade em logistica;

e |dentificar os vdrios tipos de tecnologias exis-
tentes e respetivas aplicacdes;

¢ Reconhecer a SICK como promotor e lider mundial
de solugOes para a area da logistica.

« DESTINATARIOS

Esta acdo destina-se a profissionais de empresas inte-
gradores da drea da logistica e seus Clientes finais.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Evolucdo dos sistemas de rastreabilidade em logistica;

2. Sistemas de identificacdo automatica, diferentes tec-
nologias (laser, imagem e RFID);

3. Solucdes chave-na-mao;
4, Sistemas de medicdo de volume e pesagem;
5. Tendéncias;

6. Demonstracdo de equipamentos.

SICK

Sensor Intelligence

v

Oradores: Certificado Acdo Novidade!!!
Luis Melladoe de presenga  ministrada
Tiago Carvalho em PT/ES
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Seguranca em robaética

Colaboracdo homem-rob6 em segurancal

27 set. 2019 8 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca ]

09h30 - 18h30
195,00€ + IVA

Almoco incluido 6 a 15 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

A colaboracdo homem-robd (CHR) aparece da necessi-
dade de homens e maquinas partilharem simultanea-
mente um mesmo espaco. Impulsionado pela Inddstria
4.0, este modelo de colaboracdo promete processos de
trabalho com um elevado grau de flexibilidade, maxima
disponibilidade e produtividade da instalagdo, assim
como elevada eficiéncia econémica. Para este novo
desafio é necessadrio utilizar a melhor tecnologia de
seguranca em cada aplicagdo de modo a garantir uma
colaboracdo homem-robd sem problemas.

OBJETIVOS

No final desta agdo os formandos serdo capazes de:
¢ Reconhecer uma série de conceitos e definicoes
sobre seguranca em aplicacGes de robds industriais;
¢ |dentificar os diferentes tipos de riscos e zonas
perigosas decorrentes do uso de robds;
¢ Conhecer os requisitos e/ou medidas de seguranca
aplicaveis a instalagcdo e uso de robos;
e |dentificar os conceitos de seguranca aplicaveis
aos robds colaborativos.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a técnicos e responsaveis pelos
departamentos de manutencdo/conservacdo, técnicos
de higiene e seguranca, construtores de maquinas, téc-

nicos e empresas de adequagdo de maquinas e respon-
saveis pela aceitacdo de maquinas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. Identificacdo de riscos;

2. Requisitos de seguranca previstos na norma e na es-
pecificagdo técnica de referéncia.

E

Formador: Certificado
Hernani de formacdo
Rodrigues profissional
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Postos de trabalho individuais para todos os formandos.

[DATA [DURACAO]
1,2e3o0ut.2019 24 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]

09h30 - 18h30
650,00€ + IVA

Almoco incluido 6 a 10 formandos

FORMACAQ

ENQUADRAMENTO

A generalizacdo dos autématos é cada vez maior na
inddstria atual, sendo essencial que os técnicos de au-
tomacdo industrial sejam capazes de lidar com estes
equipamentos de forma auténoma, eficaz e eficiente.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
e |dentificar os conceitos e terminologia utilizada
nesta plataforma e conhecer em detalhe o hardware;
¢ Manter, interpretar um programa em Ladder num
autémato da familia Logix;
¢ Conseguir diagnosticar e resolver as avarias mais
complexas.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a técnicos/programadores de
eletrénica industrial e técnicos de automacdo e manu-
tencdo industrial.

MATERIAL DO FORMANDO

Para aumentar a experiéncia e facilitar a aprendiza-
gem, o seguinte material serd disponibilizado a cada
formando como parte da formacdo:
¢ Manual da formacdo contendo os pontos principais,
definicdes e exemplos apresentados na formacdo;

e Termos e definicdes do Studio 5000 especificos
dos sistemas Logix 5000. Este documento ira ajudar
a entender os conceitos e definicGes da familia
Logix;

¢ Equipamento demo relacionado com os autématos
da formacdo e computadores atualizados com as
Ultimas revisdes de software;

 Material didatico auxiliar por formando e documen-
tacdo complementar.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Apresentacdo do equipamento 1756 e sua familia;
2. Caracteristicas dos mddulos de E/S e especificacdes;
3. Fontes de alimentacdo e sua instalacdo;

4. Os chassis e aspetos de atravancamento;

5. Expansdo da instalacdo e chassis remotos;

6. Instalacdo do autémato e recomendacdes;

7. A ligacdo das terras e protecdes dos equipamentos;

8. Montagem das cartas de E/S e esquemas elétricos
das mesmas;

9. Apresentacdo e caracteristicas dos processadores;

10. Explicacdo dos leds de status e chave do modo de
funcionamento;

11. Diagnéstico do estado do autémato;
12. Bateria do processador e sua manutencdo;
13. Mdédulos de E/S analégicos e sua utilizacdo;

14, Médulos de interface de comunicacdo ControlNet,
Ethernet, DeviceNet, Remote /o0 e DH+;

15. Médulos especiais e médulos do EMcompass;

16. Firmwares e revisdes de hardware;

17. Substituicdo dos equipamentos em caso de avaria;
18. Integracdo do Contrologix em redes de autématos;
19. Integracdo da familia Logix em supervisdes;
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20. Utilizacdo de E/S remotos de outras familias;

21. Introducdo ao RSLINX;

22. Configuracdo dos drivers de comunicacdo no
RSLINX;

23. Configuracdo das comunicacdes;
24. Introducdo ao RSLOGIX5000;
25. Upload/download de programas;

26. Exercicio pratico de criacdo de um projeto de um
Contrologix;

27. Configuracdo da aplicacdo e utilidades;

28. Criacdo de um projeto e selecdo de um processador
em offline;

29. Exercicio pratico de criacdo de um projeto de um
Contrologix;

30. Como se configura os médulos de entrada e saida
no projeto;

31. Edicdo das propriedades dos médulos;

32. Interpretacdo da informagdo constante nos vdrios
maodulos e as ligacoes;

33. Apresentacdo da meméria e criagdo da memaria no
autémato;

34. Tags e tipo de dados;

35. Arrays 1, 2 e 3 dimensdes;

36. Dados pré-definidos e definidos pelo utilizador;
37. Explicacdo do uso de Alias;

38. Enderecamento fisico do ControLogix;

39. Utilizacdo de nomes légicos;

40. Forma de execugdo do processador Contrologix;
41, Exercicio pratico de criacdo de um projeto;

42. \erificacdo e depuracdo do projeto;

43. Download e upload de programa do utilizador;

44, Fazer download de um programa no autémato;
45, Programacdo Ladder;
46. Interpretacdo das instrucdes de Bit;

47. Interpretacdo das instrucdes de temporizadores e
contadores;

48. Visualizacdo dos projetos;
49. Monitorizacdo e edicdo de dados.

Rockwell
Automation

OR0)

Formador: Certificado
A definir pela  de formagdo
Rockwell profissional
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Ligas de aluminio e cobre

Caracteristicas, propriedades e aplicacdes dos materiais.

2. Aluminios e cobres:
2 out. 2019 8 horas 2.1 -EFOUUC?O;N
Aveiro [ sede F.Fonseca ] n 2.2.Composicoes;
2.3.Classificacdo e comercializacdo;
05n30 - 18h30 2.4.Materiais disponiveis;
195 00€ + IVA 2.5. Caracteristicas e aplicacdes;

Almoco incluido 8 a 15 formandos 2.6. Transformagdo.

3. Resolucdo de exercicios praticos.

FORMACAQ E @

ENQUADRAMENTO

0 conhecimento sobre os principais materiais disponi- Formador: CEftiﬁCad? Novidadelll
veis no mercado, suas caracteristicas, propriedades e Paulo Duarte  de f?"ﬁacao

aplicacdes permitem uma maior competéncia técnica profissional

nos processos de compra, projeto de solucdes, fabrico,
producdo e manutencdo de componentes, de maquinas
e ferramentas.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
¢ Conhecer as principais diferencas existentes entre
os aluminios e os cobres disponiveis no mercado;
e Selecionar e especificar corretamente os diversos
aluminios e cobres de acordo com os fins a que se
destinam;
¢ Reconhecer e identificar as principais caracteristi-
cas e propriedades associadas as ligas de aluminio
e de cobre.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a técnicos de compras, projetis-
tas, quadros superiores e técnicos de aprovisionamen-
to, engenharia, produgdo e manutencdo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. NocGes basicas sobre materiais metalicos;
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Oleo-hidraulica ll

Formacdo pratica com componentes industriais!

[DATA | | DURACAO|
11,12 e 19 out. 2019 24 horas
Aveiro [ sede F.Fonseca P

HORARIO
e CFT Renault Cacia] [HORARIO)

09h30 - 18h30
[INVESTIMENTO | [N° MiNIMO/MAXIMO |
475,00€ + IVA 6 a 12 formandos

Almoco incluido

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

Considerada “o braco forte” da automacado, a hidraulica
é fundamental na inddstria atual. Em muitos casos é
a Unica alternativa vidvel para responder com eficdcia
aos mais exigentes projetos industriais. Estando pre-
sente em aplicacdes onde existe a necessidade de se
exercerem grandes forgas, a hidraulica reine caracte-
risticas que a tornam num ramo da automacdo extre-
mamente versdtil e de ampla aplicacdo.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
¢ Conhecer novos componentes, simbologia e funcdo;
¢ Nogdo de regulacdo e estrangulamento de fluxo, as-
sim como a sua adequada aplicacdo;
e Saber a funcdo e campos de aplicacdo dos motores
hidraulicos;
e Distinguir circuito aberto de circuito fechado;
¢ Saber os campos de aplicacdo das vélvulas de con-
trolo de carga, vélvulas de sequéncia e retencgdo;
e Saber definir um acumulador;
« Selecionar filtros e conhecer a importancia da con-
taminacdo num circuito;
e Saber elaborar circuitos hidrdulicos mais complexos.

DESTINATARIOS
A formacdo destina-se a responsaveis e técnicos de

manutencdo e projeto, operadores de mdquinas com
acionamento 6leo-hidrdulico e técnicos em areas com-
plementares (eletricidade, mecdnica e pneumatica).

PRE-REQUISITOS

Os formandos deverdo trazer calcado de seguranca
para a formacdo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Regulacdo de fluxo;

2. Cilindros hidraulicos;

3. Motores hidraulicos;

4. Redutor de pressao;

5. Vélvula de controlo de carga;

6. Vélvula de sequéncia;

7. Valvula de retencdo;

8. Calculo e selecdo de acumuladores;
9. Filtragem e circuitos hidrdulicos;

10. Elaboracdo de circuitos hidraulicos;

11. Exemplos de avarias e forma de andlise com base
no esquema de circuito.

E
Formadores:  Certificado

Hélder Silva  de formagdo
e Jorge Oliveira profissional
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Integrar automatos Mitsubishi na induastria 4.0

Monitorizacdo avancada para otimizacdo de custos!

15e 16 0ut. 2019 16 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]

09h30 - 18h30
295,00€ + VA

Almoco incluido 6 a 12 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

Estamos atualmente a viver uma quarta revolucdo in-
dustrial, denominada frequentemente de Industria 4.0.

Os beneficios desta nova revolucdo sdo enormes para a
industria e para os consumidores. Menores custos, mais
producdo, maior eficiéncia na utilizagdo de recursos,
melhor produto e rastreio de componentes sdo apenas
algumas das vantagens da Industria 4.0

Adotar os principios da producdo inteligente requer
meios de exceléncia, nomeadamente no que a automa-
¢do industrial diz respeito.

A Mitsubishi e a F.Fonseca assumem estes novos desa-
fios e ajudam os seus Clientes a adotar os principios da
Industria 4.0 nos seus equipamentos.

OBJETIVOS

Na ética da manutencdo, os formandos deverdo:
¢ Registar de dados do processo industrial para uma
base de dados usando autématos Mitsubishi;
 Proceder a manutencdo remota destes equipamentos;
e Utilizar um OPC UA server em autématos Mitsubishi.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a técnicos/programadores de
eletrénica, automacdo e manutencgdo industrial.

PRE-REQUISITOS

Possuir bons conhecimentos de programacdo de auté-
matos Mitsubishi e trazer computador portatil.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Comunicacdo com base de dados em contexto indus-
trial (MES-IT);

2. Programacdo Web-Server PLC para manutencgdo re-
mota (IQ-R e 1Q-F);

3. Gestdo Cliente/servidor FTP através de autémato
programavel;

4. Data logging;
5. Geracdo de relatoérios;
6. Comunicacdo OPC UA.

z MITSUBISHI
ELECTRIC

Changes for the Better

OROROR

Formador: Certificado Formagdo Novidadel!!
Josep Milagros de formacdo  ministrada
profissional em ES
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Ferramentas para manutencao preditiva e preventiva

Equipamentos de referéncia para uma manutencdo de exceléncia.

18 out. 2019 8 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]

09h30 - 18h30
Gratuito

Almoco incluido 6 a 20 participantes

WORKSHOP

ENQUADRAMENTO

A reducdo das despesas operacionais tornou-se numa
prioridade para a maioria das empresas, especialmente
apos a crise econémica de 2008.

A manutencdo preditiva e manutencdo preventiva sdo
duas das ferramentas mais usadas pelos gestores para
economizar dinheiro e reduzir os custos.

Ambos os métodos de manutencdo ajudam a evitar
custos bastante onerosos com reparacdes e trocas de
equipamentos ndo programadas, maximizando assim a
producdo e rentabilidade da empresa.

OBJETIVOS

No final desta acdo os participantes conhecerdo vdrios
equipamentos comercializados pela F.Fonseca que os
ajudardo a analisar vdrios parametros essenciais para
realizarem com sucesso nas suas organizacdes a ma-
nutencdo preditiva e preventiva.

DESTINATARIOS

A acdo destina-se a profissionais da drea da manuten-
cdo industrial.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introdugdo aos temas da manutencdo preditiva e
preventiva;

2. Inspecdo de termografia:
2.7.Apresentacdo das camaras termograficas Testo;

3. Andlise de vibracdes:
3.1.Apresentacdo do Vshooter.

4, Detecdo de fugas de ar comprimido, gases e vapor
de dgua:
4.1. Apresentacdo do Leakshooter.

5. Andlise de energia:
5.7.Apresentacdo do Metrel MI-2892.

6. Teste de seguranca elétrica:
6.1.Apresentacdo do Metrel MI-3152.

7. Verificacdo ou calibracdo de pressdo:
7.1.Apresentacdo de calibradores automaticos, bom-
bas hidraulicas e pneumaticas.

- )
Additel) SEMETREL /2 @
SINERGYS

Certificado
de presenca

Intervenientes:
Nuno Soutinho
e Sérgio
Gongalves
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Calibracao em laboratdrio

Aperfeicoamento de técnicas de calibracdo!

21 out. 2019 6 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]

09h30 - 15h30
Gratuito
Almocgo incluido 8 a 15 formandos
FORMACAO

ENQUADRAMENTO

A temperatura é uma das varidveis mais importantes
em processos existentes nos mais diversos setores de
atividade atual, influenciando diretamente a sua quali-
dade, seguranca e viabilidade.

0 uso de sensores de temperatura mede o desempe-
nho destes processos pelo que a sua calibracdo e en-
saio em laboratdrio é fundamental.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
e Conhecer as vantagens do bloco seco para cali-
bracdo de temperatura;
* Conhecer a gama de calibradores da Presys;
o Utilizar eficaz e eficientemente os calibradores de
bloco seco e o seu software de registo e controlo.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a técnicos de laboratério de
temperatura e restantes técnicos com necessidades de
calibragdo de campo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introdugdo/conceitos gerais;

2. Caracterizacdo de equipamentos;

3. Capacidade de calibragdo;

4, Estabilidade e tempo de resposta;
5. Medic0Oes;

6. Incertezas;

7. Registo.

PRESYS

& ®

Formadores:  Certificado

Fatima Cachada de formacdo

e Miguel profissional
Valente
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Jornadas de seguranca em maquinas

Conhecimento de referéncia desde o projeto, concecdo

e fabrico da maquina até a sua aceitacdo.

22,23 e24o0ut. 2019 24 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]

09h30 - 18h30
495,00€ + IVA

Almoco incluido 8 a 15 formandos

FORMACAQ

ENQUADRAMENTO

Devido as diretivas europeias e a imensa gama de nor-
mas da especialidade, a seguranca funcional das ma-
quinas é uma area extremamente dinamica onde os
requisitos e conceitos normativos estdo em constante
evolugdo. Torna-se assim essencial acompanhar a evo-
lucdo legal e tecnolégica neste campo.

Para tal, os fabricantes de componentes de seguranca
contribuem de uma forma muito importante no desen-
volvimento de sistemas fazendo face aos requisitos
com solugdes bastante superiores a nivel tecnolégico.

As jornadas de seguranca promovidas pela F.Fonseca
sdo uma excelente oportunidade para a aquisicdo de
conhecimentos atualizados e partilha de experiéncias
ao mais alto nivel. Oferecemos a cada participante uma
visdo clara das obrigacGes legais, desde a fase embrio-
ndria do projeto, concecdo e fabrico, a adequacdo, in-
tegracdo, reparacdo ou ainda na simples aceitacdo de
uma maquina ou linha de mdquinas, por forma a cum-
prir os mais altos niveis de seguranca exigidos pela le-
gislacdo nacional.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos:
¢ Conhecerdo as obrigacdes legais, a estrutura e res-
petivos referenciais normativos de forma a cumprir

0s requisitos para elaborar a marcacdo CE;

e Fardo a avaliacdo das condicdes de risco, selecio-
nando e posicionando adequadamente os disposi-
tivos de protecdo, tendo em vista a construcdo de
maquinas mais seguras e fidveis, com base na legis-
lagcdo e normalizagdo europeia de concecdo e altera-
cdo de maquinas.

DESTINATARIOS

A partir de um conjunto de médulos técnicos, incluindo
um vasto programa de contelidos e metodologias pra-
ticas, conseguimos dar resposta a maior parte das ne-
cessidades relacionadas com a seguranca de maquinas.

Este programa esta dirigido a projetistas, construtores,
desenhadores e integradores desde uma simples ma-
quina até uma linha de produgdo complexa. Interessa
também a responsaveis pela aplicacdao das diretivas
comunitdrias relacionadas com maquinas e instalacdes
industriais, departamentos técnico, manutencdo, pre-
vencdo e aceitacdo de mdquinas, permitindo a estes
Gltimos economizar tempo e dinheiro em eventuais
solugdes ndo conformes e incompletas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Legislacdo europeia e Nacional:

1.1.Diretiva Maquinas 2006/42;

1.2.Dossier técnico de fabrico, manual de instrucdes,
declaracdo de conformidade e de incorporacdo, mar-
cacdo CE e evidéncias documentais;

1.3.Sistema de normalizacdo;

1.4.Equipamento de trabalho, abordagem ao Decre-
to Lei n.° 50/2005.

2. 2. Principios gerais de concecdo segura e aspetos a
considerar em projeto (EN 12100:2010):
2.1.Metodologia de identificacdo e estratégia para a
avaliacdo e reducdo de riscos;
2.2.Principios de integracdo de seguranca.

3. Fiabilidade para os circuitos de comando de segu-
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ranca, (EN ISO 13849-1:2008):

3.1.Introducdo a seguranca funcional e funcdes de
seguranca;

3.2. Diferencas entre a norma harmonizada IEC62061e
ENISO 13849;

3.3.Partes do sistema de comando relacionadas com
a seguranca e exigéncias de projeto relativas as fun-
¢Oes de controlo de seguranca das maquinas;

3.4.Nivel de desempenho/fiabilidade (PL), Estrutura
(Categorias), Fiabilidade (MTTF), grau da cobertura de
diagnéstico (DC), Resisténcia as falhas de causa comum
(CCF), Processo, validagdo e documentagdo técnica.

4., Dispositivos de comando bimanual (EN 574);
5. Paragem de emergéncia (EN 13850);

6. Estruturas de protecdo e dispositivos de encravamento
(ENISO 14120,EN 14119, EN 13857 e NP EN 349):
6.1. Principais requisitos para a concecdo e construcdo;
6.2.Selecdo das protecdes;
6.3. Considerac0es para a concecdo e construcdo;
6.4.Combinacdo de medidas técnicas de protecdo;
6.5. Distancias de seguranca;
6.6.Dispositivos de encravamento com bloqueio e
com/sem retencdo;
6.7.Manipulagdo.

7. Dispositivos de protecdo optoelectrénicos e seu posi-
cionamento em relacdo as velocidades de aproximagdo
das partes do corpo humano (EN ISO 13855:2010):

7.1.Conceitos técnicos, principios de funcionamento
e caracteristicas das diferentes tecnologias disponiveis;

7.2.Considerac0es a ter na selecdo e integracdo de
Barreiras fotoelétricas e scanners laser;

7.3.Tempo de paragem, velocidade de aproximagdo
e distancias minimas (exemplos);

7.4.Funcdes especiais, tipos de rearme, muting,
blanking fixo, blanking flutuante, resolucdo reduzida,
PSDI (intrusdo simples ou dupla);

7.5.Instalacdo, alinhamento e verificacdo periddica.

SICK

Sensor Intelligence

ORORO

Formadores: Certificado Formagdo
Hernani de formagdo ~ ministrada
Rodrigues e profissional em PT/ES

José Luis Mallen
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Metrologia |l - Gestao de EM’s

Aceitacdo do equipamento de medicdo, avaliacdo de incertezas

e interpretacdo de certificados de calibracdo e ensaios.

5e6nov. 2019 14 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]
09h30-17h30
295,00€ + IVA

Almoco incluido 6 a 12 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

A Metrologia é a ciéncia das medicdes, abrangendo
todos os aspetos tedricos e prdticos que asseguram
a precisdo exigida, procurando garantir a qualidade de
produtos e servicos através da calibracdo de instru-
mentos de medicdo e da realizacdo de ensaios, sendo
uma das bases para a competitividade das empresas.

OBJETIVOS

Os formandos obterdo conhecimentos sélidos ao nivel
dos conceitos que lhes permitirdo, no final da acdo de
formacdo, adquirir, rececionar e controlar os equipa-
mentos de medicdo, de modo a assegurar a sua confor-
midade com os requisitos para a sua utilizacdo. Ficardo
ainda com nog0es iniciais de como preparar procedi-
mentos de trabalho, avaliar incertezas de medicdo e
interpretar certificados de calibracdo e ensaio.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a diretores da qualidade, res-
ponsdveis por sistemas de gestdo do equipamento de
medicdo, técnicos de laboratérios de calibracdo e/ou en-
saio e todos os que pretendam expandir conhecimen-
tos em metrologia ou consolidar conceitos ja adquiridos
anteriormente.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Tipos de metrologia:
1.1.Calibracdo/verificacdo.

2.VIM 2012 - alguns conceitos;

3. NP ENISO 10012:2005;

4.0IML D10.2007;

5.NP EN ISO/IEC 17025:2005;

6. Andlise de certificados de calibracdo;

7. Incertezas - principais fontes a considerar.

a
Formadores:  Certificado

Fatima Cachada de formacdo
e Pedro Lagrifa profissional
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Pneumatical

Formacdo pratica com componentes industriais!

[DATA | | DURACAO|
8,9e 16 nov.2019 24 horas
Aveiro [ sede F.Fonseca P

HORARIO
e CFT Renault Cacia ] [HORARIO)

09h30 - 18h30
[INVESTIMENTO | [N° MiNIMO/MAXIMO |
475,00€ + IVA 6 a 12 formandos

Almoco incluido

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

Tradicionalmente, aquando da resolucdo de avarias,
opta-se pela substituicdo de componentes apés com-
ponentes até que o problema se resolva. Realizar uma
intervencdo mais adequada em situacdo de avaria per-
mitird um diagndstico correto e consequentemente a
otimizacdo de custos e tempo.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
e Ler e interpretar esquemas pneumaticos;
e Calcular circuitos pneumaticos;
* Conhecer os diferentes elementos de trabalho
pneumaticos;
¢ Conhecer todos os componentes e valvulas pneu-
maticas e sua aplicacdo;
¢ Conhecer a simbologia pneumatica;
e Construir o plano de manutencdo para sistemas
pneumaticos;
e Saber analisar circuitos pneumdticos;
 Diagnosticar avarias em circuitos pneumaticos.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a engenheiros eletrotécnicos
e mecanicos, responsaveis e técnicos de manutencdo,
operadores de producdo e projetistas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. Simbologia pneumatica;

2. Elementos de trabalho pneumaticos;
3. Elementos pneumdticos de controlo;
4, Cdlculo de circuitos pneumaticos;

5. Manutengdo pneumatica;

6. Montagem de circuitos em bancada;
7. Diagnéstico de avarias em bancada.

E
Formadores:  Certificado

Hélder Silva  de formagdo
e Jorge Oliveira profissional
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Falar em publico & técnicas de apresentacao

Comunicar com impacto potencia o que somos!

12e 19 nov. 2019

16 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]
09h30 - 18h30
195,00€ + IVA

Almoco incluido 6 a 12 formandos

FORMACAQ

ENQUADRAMENTO

0 curso falar em publico & técnicas de apresentacdo - “ma-
cacos me mordam” é um programa para os participantes
desenvolverem competéncias de comunicagdo e oratéria
com excelentes resultados. A nossa experiéncia a condu-
zir varios grupos de oradores, assim como o feedback dos
participantes dos cursos, mostram-nos que este curso tem
um impacto forte na vida, e mais concretamente no desem-
penho profissional, dos nossos formandos.

Este curso desenvolve as competéncias de apresenta-
¢do dos participantes de tal forma, ao ponto de provo-
car surpresa e eles dizerem para si préprios: “macacos
me mordam”!

ESTRUTURA DO CURSO

0 nosso programa desenvolve as competéncias e habi-
lidades dos participantes através de uma combinagdo
cuidadosa de discussoes em grupo, andlise de ferra-
mentas e técnicas, visionamento de videos, jogos in-
terativos e roleplays, que exploram os conceitos e as
estratégias mais atestadas no que respeita as técnicas
de apresentacdo. Esta abordagem é complementada
pela apresentacdo e discussdo de conceitos e exemplos
das experiéncias dos préprios participantes. Durante as
sessoes de formacdo irdo ser trabalhadas técnicas que
podem ajudar a estabelecer uma forte conexdo com a
audiéncia, cheia de intensidade, energia e emocdo.

Os participantes terdo oportunidade de realizar trei-
nos, simulacdes e exercicios de autoscopia, que lhes
permitirdo evoluir numa constante aprendizagem ativa
e conduzida.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
e Aplicar as técnicas e ferramentas mais adequadas
para a concecao e realizacdo de uma apresentacdo;
¢ Adequar técnicas e ferramentas de apresentacdo a
diferentes contextos, audiéncias e temas;
e Compreender a importancia das boas praticas de
apresentacdo e a sua influéncia no seu desempenho
profissional;
e Perceber as diferentes formas existentes de re-
tencdo do conhecimento;
 Desenvolver competéncias de comunicagdo e de
realizacdo de apresentacdes.

DESTINATARIOS

Esta formagdo destina-se a todas as pessoas que pre-
tendam desenvolver as suas competéncias de comuni-
cacdo em publico.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. As apresentacOes em publico e “a batata quente”;
1.1. Mitos e verdades das apresentac6es em publico;
1.2.Por que motivos nos comportamos como varas

verdes?;
1.3.Como lidar com o medo;

1.4.0 que é que nos move?;
1.5.A dependéncia do PowerPoint;

2. As diferentes formas de retencdo;

3. A necessidade de preparagdo prévia;

4. As duas grandes verdades acerca das apresentacdes;
5. Os erros mais comuns;

6. Os principios base de uma apresentacdo profissional;
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6.1.Planeamento - como planear uma apresentacdo
de sucesso;

6.2. Como assegurar uma abertura e um fecho
memoraveis;

6.3.0 poder dos Sound Bites;

6.4.Contar Historias;

6.5.Como ndo comecar a planear uma apresentacdo;

6.6.Mapas Conceptuais (Mind Maps);

6.7.A técnica AVEEF;

6.8.0 feitico das 8 Palavras;

6.9.Como fechar uma apresentacdo.

E

Formador: Certificado
Jodo Magalhdes de formagdo
profissional
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Dispositivos optoeletronicos de protecao

Conhece as tecnologias disponiveis? Identifica as suas funcoes e aplicacdes?

Por onde comecar?

15nov. 2019 8 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca ]

09h30 - 18h30
195,00€ + IVA

Almocgo incluido 6 a 15 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

Os dispositivos de protecdo optoeletrénicos sdo a es-
colha mais acertada quando se pretende retirar a pro-
dutividade maxima das maquinas. Ao contrario das pro-
tecBes mecanicas (fixas ou moveis) estes dispositivos
permitem o manuseamento ou transporte das pecas
assim como uma melhor visdo da maquina. Revelam-se
ideais para protecdo de acessos, areas e pontos peri-
gosos com alta frequéncia de utilizacdo e fiabilidade.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
¢ |dentificar o tipo de tecnologia aplicada;
¢ Como alinhar dispositivos dticos de prote¢do (com
e sem espelho);
e |dentificar e selecionar corretamente os disposi-
tivos dticos de protecdo para uma maquina;
e |dentificar e selecionar os dispositivos 6ticos de
protecdo em funcdo da sua categoria ou indice de
fiabilidade;
e Integrar um dispositivo ético de protecdo num sis-
tema de muting;
e |dentificar e confirmar a distancia minima de insta-
lacdo para um determinado dispositivo 6tico de pro-
tecdo (distancia de seguranca).

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a técnicos e responsaveis pelos
departamentos de manutengdo/conservagdo, técnicos
de higiene e seguranca, construtores de maquinas, téc-
nicos e empresas de adequagdo de maquinas e respon-
saveis pela aceitagcdo de maquinas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Tecnologia disponivel (histéria);

2. Conceitos técnicos e principios de funcionamento
dos dispositivos optoeletrénicos de protecdo:
2.1.Emissor/recetor;
2.2.Reflexdo no espelho (transcetor com refletor);
2.3.Reflexdo no objeto (scanners laser);
2.4.Camaras de protecdo.

3. Técnicas de alinhamento;
4. Beneficios da instalacdo;
5. Categorias e fiabilidade;
6. Resolucdo 6tica;

7.Sistemas muting com abordagem a especificacdo
técnica IEC TS 62046;

8. Limites dos sistemas 6ticos de protecdo;

9. Distancias minimas a ter em consideracdo na insta-
lacdo dos dispositivos 6ticos de protecdo (distancias de
seguranca);

10. Abordagem a norma EN ISO 13855.

a

Formador: Certificado
Hernani de formacdo
Rodrigues profissional
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Projeto e calculo avancado de quadros elétricos

Projeto de quadros durante a formacdo!

20e 21 nov. 2019 12 horas
Aveiro [ sede F.Fonseca ]
09h30 - 18h30 [1: d?a]
245,00€ + IVA 09h30 - 13h30 [2° dia]

N° MiNIMO/MAXIMO

6 a 15 formandos

Almoco incluido

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

0 correto dimensionamento elétrico e térmico de um
quadro é condigdo essencial ao seu bom desempenho e
adaptacdo a instalacdo a que se dirige e garante a sua
fiabilidade em servico.

Com esta acdo os formandos ganhardo competéncias
e conhecimentos que |lhes permitirdo calcular e dimen-
sionar corretamente quadros elétricos.

OBJETIVOS

Na dtica do projeto os formandos deverdo identificar
e efetuar:
¢ As normas e sua aplicacdo (breve referéncia);
¢ Seguranca de pessoas e equipamentos;
¢ Parametrizacdo de um quadro para interligacdo a
uma rede elétrica;
¢ Parametrizacdo de um quadro em funcdo dos riscos
no local de instalacdo;
¢ Dimensionamento de barramentos e condutores;
¢ Dimensionamento e implementacdo de sistemas de
protecdo de pessoas;
¢ Dimensionamento térmico de um quadro;
¢ Ensaios em quadros elétricos.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a fabricantes de maquinas, qua-
dristas e projetistas.

PRE-REQUISITOS

Possuir conhecimentos sobre as normas e legislacao
que regulam os quadros elétricos e trazer computador
portatil.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Normalizacdo:
1.1.Normas;
1.2.Diretivas europeias.

2. indices de protecdo;

3. Isolamentos (niveis e classes);

4, Sistemas de protecdo de pessoas;

5. Protecdo de condutores e barramentos de quadros;

6. Coordenacdo de poder de corte e seletividade de
protecdo elétrica;

7. Andlise e métodos de estabilizagcdo de temperatura
no interior de um quadro elétrico;

8. Estudo e dimensionamento de um quadro elétrico
(exemplo pratico);

9. Projeto a elaborar pelos formandos de 2 quadros
elétricos.

E

Formador: Certificado
Amancio de formacdo
Vilhena profissional
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Mecanica industrial

Exercicios praticos em contexto industrial.

22e23nov.2019 16 horas
Aveiro [ sede F.Fonseca P
HORARIO
e CFT Renault Cacia ] [HORARIO)
09h30 - 18h30
350,00€ + IVA 8 a 12 formandos

Almoco incluido

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

A manutencdo mecanica é fundamental na industria
atual. Sem a sua contribuicdo é impossivel dar continui-
dade ao processo produtivo.

Para a correta e eficiente reparacao de maquinas, equi-
pamentos e sistemas mecanicos é essencial que os
técnicos possuam um profundo conhecimento sobre a
instalacdo e manutencdo de sistemas de acionamento
mecanico.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
* |dentificar os diferentes tipos de rolamentos;
¢ Proceder a montagem e desmontagem de rolamentos;
¢ Efetuar corretamente a manutencdo dos rolamen-
tos, garantindo o seu bom funcionamento e tempo
Gtil de vida.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se aos técnicos de manutencdo
mecanica e a todos os profissionais que pretendam de-
senvolver as suas competéncias nesta drea.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introdugdo a mecanica;

2. Tipos de rolamentos, suas caracteristicas e aplicacdes;

3. Fundamentos sobre métodos de montagem e des-
montagem de rolamentos:

3.1.Montagem a frio;

3.2.Montagem a quente;

3.3.Montagem hidraulica.

4. Ferramentas e procedimentos corretos em cada um
dos métodos de montagem;

5. NogBes bdsicas sobre tolerancias e ajustes;

6. Polias e correias:
6.1.Instalacdo e manutencdo.

7. Exercicios praticos sobre os métodos e procedimen-
tos de montagem e desmontagem de rolamentos, po-

lias e correias.
E @

Formador: Certificado Novidade!!!
Hélder Silva  de formagdo
profissional
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Legionella - Prevencao e controlo

Como prevenir os principais focos de contaminacdo de legionella?

27 e 28 nov. 2019 14 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]
09h30-17h30
195,00€ + IVA

Almoco incluido 6 a 15 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

A bactéria legionella é um microrganismo presente
no meio aquatico. Segundo a Direcdo-Geral da Saude
(DGS) esta bactéria pode existir em reservatorios natu-
rais/artificiais, rios, lagos, assim como em sistemas de
agua doméstica (quente e fria), humidificadores, torres
de arrefecimento de sistemas de condicionamento de
ar, jacuzzis, piscinas, instalacdes termais, dguas sujas
paradas e fontes decorativas, em suma em locais onde
se produzam aeross6is com bastante facilidade.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos deverdo identificar
os principais impactes, medidas e verificacdes a efe-
tuar em sistemas de agua e de climatizacdo que con-
tenham legionella.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a todos os engenheiros meca-
nicos, eletrotécnicos, quimicos, do ambiente e outros
profissionais ligados a climatizagdo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Enquadramento legal e normativo referente a pre-
vencdo e controlo de legionella em sistemas de agua
bem como de climatizacdo:

1.1.Lein.° 52/2018. de 20 de agosto.

2. Perigos, riscos e respetivos efeitos da legionella na
salde publica;

3. A monitorizacdo da qualidade do ar interior;

4. Caracterizacdo dos vdrios locais potencialmente con-
taminaveis com legionella;

5. Amostragem e analise de legionella em sistemas de
dgua quente e fria;

6. Planos de manutencdo preventiva para sistemas e
equipamentos AVAC’s, entre os quais manutencdo,
limpeza e desinfecdo:

6.1.Componente pratica.

a

Formador: Certificado
Tiago de formagdo
Rogado profissional
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Eficiéncia energética em sistemas de ar comprimido

Atuar para reduzir consumos energéticos!

29 nov. 2019 8 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca ]

09h30 - 18h30
100,00€ + IVA

Almoco incluido 6 a 15 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

Os sistemas de ar comprimido sdo dos principais con-
sumidores de energia na industria europeia, sendo res-
ponsaveis por entre 10% a 25% do consumo de ener-
gia no setor.

Compreender o sistema, as funcionalidades e as medi-
das de gestdo eficiente permitem garantir um adequa-
do funcionamento dos equipamentos e por conseguin-
te reduzir os desperdicios de energia que refletem na
fatura energética.

OBJETIVOS

No final desta agdo os formandos serdo capazes de:
e Compreender a tecnologia aplicdvel aos sistemas
de ar comprimido;
e |dentificar os consumos energéticos inerentes ao
mau funcionamento de um sistema de ar comprimido;
* Projetar medidas de eficiéncia energética aplicaveis
para o ar comprimido.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a todos os profissionais que
demonstrem interesse pelo tema ou que lidem direta-
mente ou indiretamente com a tematica da eficiéncia
energética.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Tecnologia associada ao ar comprimido;
2. Qualidade do ar comprimido;

3. Purga de condensados;

4. Determinacdo de fugas (por estimativas e com apli-
cacdo de equipamentos);

5. Medidas de eficiéncia energética aplicadas a dife-
rentes equipamentos (compressores, redes, reducdo
de perdas de energia);

6. Otimizacdo de sistemas de ar comprimido;

v

7. Exercicios de aplicacdo.

E

Formador: Certificado Novidadel!
Tiago Rogado de formacdo
profissional
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Automacao industrial

Formacdo pratica com diversas marcas de autématos!

Oferta de material: Automato Mitsubishi FX3S

3,4,e11dez. 2019 24 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]

09h30 - 18h30
395,00€ + IVA

Almoco incluido 6 a 12 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

A generalizacdo da automacdo é cada vez maior na in-
dustria atual, sendo essencial que os técnicos de auto-
macdo industrial compreendam e dominem uma série
de termos, conceitos, realidades e equipamentos asso-
ciados a esta tematica.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
e Escolher qual o automatismo que devem usar na sua
aplicacdo;
 Elaborar programas usando a norma IEC;
e |nterligar autématos programaveis com outros tipos
de equipamentos.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a profissionais das areas da
producdo, manutencdo e a todos que queiram ou ne-
cessitem de aprofundar conhecimentos em automacdo
industrial.

PRE-REQUISITOS

Possuir conhecimentos de informéatica na ética do utili-
zador e trazer computador portatil.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Conceitos prévios sobre automatismos industriais;
2. Sensores, atuadores e controladores;

3. Sistemas de numeracdo;

4, Algebra de Boole;
5

. Autématos programaveis:
5.71.Arquitetura/modo de execucdo;
5.2.Hardware;
5.3.Software de programacdo.

6. Programacdo Norma IEC;
6.1.Ladder;
6.2. Lista de instrucdes;
6.3. Texto estruturado;
6.4.GRAFCET;
6.5.Blocos de funcdo;
6.6. Exercicios de aplicacdo.
7. Interligacdo de autématos com interfaces homem-
-maquina;
8. Interligacdo de autématos a acionamentos;
9. Redes de comunicacdo em ambiente industrial.

a

Formador: Certificado
Ricardo Gomes de formacdo
profissional
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Poderei prescindir de medidas complementares

de protecdo na robdtica colaborativa?

6 dez. 2019 8 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca ]

09h30 - 18h30
195,00€ + IVA

Almocgo incluido 6 a 15 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

Como em todas as revolucdes, a mudanca disruptiva acon-
tece a uma velocidade vertiginosa.

Torna-se admirdvel como nos Ultimos anos a inovacdo dis-
ponibilizada pela tecnologia integrada nos sistemas robéti-
cos colaborativos tem vindo a conquistar o interesse em di-
versas dareas, tais como fabricacdo, logistica e até servigos.

Sem surpresa, a congregacao entre seres humanos e robds
num espaco de trabalho partilhado, é um dos temas que
gera maior discussdo na industria atual, gerando muito in-
teresse dos possiveis utilizadores em conhecer as normas
e documentacdo cientifica necessdrias.

Com uma abordagem clara e simples, o nosso especialista
em seguranca de maquinas vai apresentar conselhos prag-
maticos que podem vir a ser de muita utilidade para o aju-
dar a movimentar-se rapidamente e com maior confianca.

Se esta a pensar numa solucdo, onde a robética colaborati-
va se apresenta como op¢do, ou simplesmente deseja co-
nhecer o estado de arte neste campo da tecnologia, entdo
esta formacdo é para sil

OBJETIVOS

Ao promover esta acdo é nosso objetivo transmitir toda
a informacdo necessaria relacionada com o tema da se-
guranca na robdtica colaborativa bem como todos os
cuidados a ter na hora de a integrar. Todos os requisitos

legais essenciais ao cumprimento das responsabilidades
de todos e cada um dos intervenientes serdo também
discutidos na formacdo.

DESTINATARIOS

Aproveitar todo o potencial da robética colaborativa de
uma forma segura é o que motiva todo um conjunto
de profissionais cada vez mais atraidos pelo conceito:
empresarios, engenheiros, técnicos de automacdo, con-
sultores, responsaveis dos departamentos de higiene e
seguranca, peritos de seguros e todos os interessados
neste tema.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introducdo ao Decreto-Lei n.° 103/2008 (Diretiva
Mdquinas n° 2006/42/CE);, Conceitos e requisitos le-
gais para a colocagdo no mercado de um robd e da
solucdo robética colaborativa;

2. Introducdo ao processo de analise de riscos, concei-
tos gerais danorma EN ISO 12100 e consideracdes par-
ticulares aplicdveis as tarefas colaborativas;

3. Breve abordagem a norma EN ISO 13849-1 - Partes
dos sistemas de comando relativos a seguranca (1°
parte principios gerais para desenho);

4. Introducdo a utilizacdo dos dispositivos optoe-
letrénicos como medida ativa na reducdo dos riscos;

5. Introdugdo a norma EN ISO 10218:2011 (parte 1 e 2);

6. Abordagem a especificacdo técnica ISO 15066:2016
e a conclusdo dos primeiros estudos cientificos elabora-
dos nesta matéria.

E

Formador: Certificado
Hernani de formacdo
Rodrigues profissional
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Total Productive Maintenance

Visita a fabrica do setor automavell

13 e 14 dez. 2019 16 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca]

09h30 - 18h30
295,00€ + IVA

Almoco incluido 6 a 12 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

0 TPM, acrénimo para Total Productive Maintenance
€ um conceito de otimizacdo das atividades de manu-
tencdo industrial. Nesta metodologia envolve-se o tra-
balhador nas atividades de manutencdo integrando-as
nas atividades quotidianas de producdo. Os conceitos
TPM aplicados as empresas atuais e a realidade nacio-
nal permitem aumentar o desempenho industrial redu-
zindo custos e tempos de manutengdo acrescentando
valor ao Cliente e a organizagdo. Por isso o TPM atual
deve ser aplicado como mais uma ferramenta de pro-
ducdo Lean evitando ao maximo a avaria através da
prevencdo. € quem melhor para fazer isto do que o tra-
balhador que conhece o equipamento e aplica o TPM?

OBJETIVOS
No final desta agdo os formandos serdo capazes de:
e Liderar ou participar na implementacdo do TPM;
¢ Medir e identificar as perdas dos equipamentos;
e Aplicar as técnicas TPM para minimizar avarias, de-
feitos e acidentes;
 Monitorizar e avaliar a implementacdo do TPM.

DESTINATARIOS

A formagdo destina-se a diretores de produgdo e de
operacdes, diretores e técnicos de manutencdo, encar-
regados e responsaveis de setor.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. TPM enquadrado no sistema Lean de producdo;

2. Perdas e desperdicios relacionadas com problemas
nos equipamentos;

3. Manutencdo preventiva: a importancia da preditiva;
4. Manutencdo corretiva: a importancia da paliativa;
5. Pilares do TPM;

6. Métricas TPM: RAMS e OEE;

7. Principais fun¢des individuais e de equipa no TPM;
8. Planos de manutenc¢do auténoma;

9. Orientar o TPM para potenciar o valor do Cliente e
da organizacdo;

10. Plano de acdo 1: a gestdo e engenharia necessaria;

11. Plano de agdo 2: co-trabalho com outros departa-
mentos da organizacdo;

12. Plano de monitorizacdo: como avaliar a evolucdo do
processo;

13. 0 exemplo de um reconhecido fabricante automével;
14. Visita a fabrica do setor automével.

a

Formadores:  Certificado

Alberto de formacdo

Marimba e profissional
Hélder Silva
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Sensores industriais para totos

Tipos de sensores, suas aplicacdes e manutencdo.

17 dez. 2019 6 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca ]

10h00 - 17h00
65,00€ + IVA

Almoco incluido 6 a 12 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

A forma mais rapida e eficaz de aprender sobre os di-
Versos sensores existentes nas mais variadas aplica-
¢Oes industriais.

Aqui encontrara as melhoras dicas e estratégias para o
ajudar na identificacdo e aplicabilidade do sensor bem
como na prevengdo de possiveis avarias.

Esta é um acdo simples e prética, perfeita para quem
estd a iniciar o seu percurso na manutencdo industrial
ou simplesmente pretenda saber e conhecer mais so-
bre estes equipamentos.

OBJETIVOS

Estd prestes a descobrir tudo o que precisa de saber so-
bre os sensores mais utilizados na industria, incluindo:
¢ Adequar o sensor a utilizar as particularidades de
cada aplicacdo;
¢ Prevenir avarias e/ou falsas detecdes de forma a
evitar tempos de paragem na aplicacdo existente.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a todos aos profissionais das
areas da manutencdo, eletrénica e automacdo indus-
trial e a todos que pretendam adquirir mais conheci-
mentos sobre estes equipamentos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. Identificacdo dos sensores mais usados na inddstria;
2. Diferentes familias de sensores e tipos de detecdo;

3. Adequacdo de cada tipo de sensor as tarefas a serem
executadas;

4. Problemas habituais com sensores.

g5 &

Formador: Certificado Novidade!!!
Rogério Vale  de formagdo
profissional
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Mobilidade elétrica

Mobilidade inteligente ao servico da sociedade

[DATA [DURACAO]

15 jan. 2020 6 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca ]
09h30 - 16h30
75,00€ + VA [N° MiNIMO]

Almoco incluido 8 formandos

FORMACAQ

ENQUADRAMENTO

Prevé-se que em 2050 cerca de 80% dos cidaddos euro-
peus vivam em cidades. Infelizmente esta realidade nao
trara apenas crescimento e desenvolvimento econémi-
co, tendera também a agudizar alguns problemas que ja
testemunhamos atualmente. A mobilidade é um deles.

Transito intenso, poluicdo atmosférica e rede de trans-
portes publicos deficiente sdo apenas alguns dos
exemplos decorrentes da mobilidade atual.

€ nesta realidade que o conceito de mobilidade elétrica
ganha uma importancia acrescida, quer ao nivel da redu-
¢do da utilizacdo de combustiveis fésseis como da conse-
quente diminuicdo das emissoes de diéxido de carbono.

A verdade é que a revolucdo da mobilidade elétrica nao
esta limitada a troca de motores de combustdo por bate-
rias elétricas. Vai muito além disso. Passa pela forma como
nos locomoveremos e de que forma o faremos, com todas
as consequéncias que isso tera nas sociedades modernas
(ambiente, economia, infraestruturas, etc.).

OBJETIVOS

No final da formacdo os formandos perceberdo o en-
quadramento, realidade e regulamentacdo atuais em
Portugal no que respeita a mobilidade elétrica bem
como as tendéncias e necessidades futuras nesta drea.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a todas as pessoas interessadas
na tematica da mobilidade elétrica.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introducdo;

2. Conceitos fundamentais;

3. Regulamentacado;

4. Modos de carregamento do veiculo elétrico;

5. A rede MOBI.E;

6. Solucdes de implementacdo de carregadores VE;
7. Mercado em Portugal;
8. Tendéncias de futuro.

Formador: Certificado Novidade!!!
Francisco Silva de formacdo
profissional
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Hidraulica proporcional e servovalvulas

Formacdo pratica com componentes industriais!

18 e 25 jan. 2020

16 horas

Aveiro [ CFT Renautt Cacia]
0Sh30 - 18h30
395,00€ + IVA

Almogo incluido 6 a 12 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

A servovalvula é uma vdélvula direcional hidraulica con-
trolada eletricamente e comandada por pressdao que
permite um suprimento progressivo da pressdo do
fluido hidraulico para a realizagdo de um trabalho, seja
acionando um cilindro ou um motor hidrdulico.

Estes equipamentos permitem uma grande precisao
no posicionamento, velocidade, forca e pressdo e sdao
muito utilizados em aplicacdes nas indUstrias transfor-
madoras, automovel, aeroespacial, entre outras.

OBJETIVOS

No final desta agdo os formandos serdo capazes de:
e |dentificar os aparelhos, a sua simbologia e o seu
funcionamento;
¢ Instalar e regular circuitos, respeitando as normas
de seguranca.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a responsaveis e técnicos de
manutencdo e projeto de maquinas hidraulicas que uti-
lizam a tecnologia proporcional.

PRE-REQUISITOS

Os formandos devem ter frequentado os médulos de

Hidraulica | e Il ou possuirem conhecimento avancado
de hidrdulica e devem trazer calgado de seguranca para
a formacado.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Recapitulagdo dos principios de funcionamento e
das valvulas da hidrdulica classica;

2. Hidraulica classica, proporcional e servovalvulas;
3. Simbologia;

4. NocGes gerais sobre: corrente e débito nominal,
recobrimento, histerese, fidelidade, zero hidraulico,
ganho, desfasamento, Dither ou Ronflete;

5. Andlise da carta eletrénica de comando:
5.1.Amplificador operacional: caracteristicas e seu
principio de funcionamento;
5.2.Amplificador em malha aberta e fechada.

6. Regulacdes e aplicacGes:

6.1.Regulacdo e controlo do limitador de pressdo
proporcional;

6.2.Regulacdo e controlo do regulador de caudal
proporcional;

6.3.Regulacdo e controlo do distribuidor 4 por 3
proporcional;

6.4. Estudo funcional dos tipos de servovalvulas;

6.5.Suas aplicagdes e manipulagdo de acordo com as
normas de seguranca.

E

Formadores: Certificado

Hélder Silva  de formacdo
e Moutas profissional
Andrade
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Lockout/tagout

|dentificacdo do risco, comunicacdo e registo.

29 jan. 2020 8 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca ]

09h30 - 18h30
100,00€ + IVA

Almogo incluido 8a 16 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

Durante a manutencdo de um equipamento é funda-
mental impedir o arranque ou a inesperada libertacdo
de energia armazenada de modo a proteger funciona-
rios e evitar prejuizos. Os procedimentos de lockout/
tagout traduzem o blogueio e/ou colocagdo de avisos
sobre um interruptor, valvula, entre outros, para evitar
a reativacdo do equipamento e para informar que a ma-
nutencdo estd a decorrer.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
e |dentificar os principais riscos da atividade de ma-
nutencdo industrial;
e |dentificar os principais meios de blogueio de fontes
de energia;
¢ |dentificar as formas de informacdo e comunicacdao
dos trabalhos de manutencdo em curso;
e Fazer a correta gestdo de responsabilidades nas
operagoes de manutencdo aquando da intervengdo
de diversas pessoas, especialidades ou empresas de
manutencdo;
e Efetuar os registos necessdrios de bloqueio e infor-
macdo (lockout/tagout).

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a técnicos de manutencdo ou
técnicos que realizam operacoes técnicas com fontes
de energia (eletricidade, combustiveis, ar comprimido
ou outras).

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Riscos gerais associados a trabalhos de manutencdo;
2. Riscos de explosdo, incéndio ou rebentamento;

3. Riscos associados a espacos confinados;

4., Riscos dos equipamentos ou fontes elétricas;

5. Riscos dos equipamentos ou fontes pneumaticas e
hidraulicas;

6. Riscos dos equipamentos ou fontes térmicas e
quimicas;

7. Dispositivos de lockout/tagout;
8. Estacdes de lockout/tagout;
9. Aplicacdo de procedimentos de lockout/tagout;

10. Gestdo de responsabilidades e registos dos pro-
cedimentos de lockout/tagout.

a

Formador: Certificado
Alberto de formacdo
Marimba profissional
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Gestao da manutencao industrial

\isita a fabrica do setor automovel.

7 e 8 fev. 2020 16 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca ]

09h30 - 18h30
350,00€ + IVA

Almogo incluido 6 a 15 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

A manutencdo industrial tem um papel fundamental no
cumprimento dos indices de eficiéncia e produtividade
a que as organizagdes se propdem. Maior conhecimento
nesta matéria resulta em mudanca de atitudes e com-
portamentos, eliminando desperdicios e assegurando o
aumento da competitividade.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
e Eliminar fatores que provocam ineficdcia industrial;
e Aplicar o correto tipo de manutencgdo;
e Aplicar o MPM nos meios de producdo;
¢ Combater as grandes perdas de rendimento;
e Aplicar a gestdo visual na manutencdo;
e Utilizar os diferentes indicadores da manutencdo;
¢ Analisar os custos associados a manutencdo;
e Realizar o planeamento da manutencgdo;
e Construir os planos de manutencdo auténoma;
o Utilizar as ferramentas de ajuda ao diagnéstico.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a profissionais envolvidos na
definicdo, planeamento e implementacdo de politicas
de manutencdo em empresas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
. Custos de manutencdo;
. Tipos de manutencdo;
.MPM;
. Otimizacdo dos custos;
. Os niveis do planeamento;

. Registos da manutencdo;

. Ferramentas de ajuda ao diagnéstico;

1

2

3

4

5

6. Ferramentas de gestdo da manutencdo (Pert);

7

8

9. 0 exemplo de um reconhecido fabricante automével;
1

0. Visita a fabrica do setor automével.

E

Formador: Certificado
Hélder Silva  de formacdo
profissional
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Interfaces HMI com consolas Weintek e CODESYS

Qualidade, fiabilidade e inovacao!

Oferta de material: Consola cMT3071

13 e 14 fev. 2020 16 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca ]

09h30 - 18h30
395,00€ + IVA

Almogo incluido 6 a 12 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

Ao aliar processadores de ultima geracdo a software
genérico como CODESYS é ja possivel desenvolver uma
aplicacdo com estas interfaces, dispensando o tradicio-
nal autémato.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
e Escolher convenientemente o terminal a usar na sua
aplicacdo;
¢ Programar os terminais usando o software EB Pro;
e Elaborar uma interface homem-maquina usando um
iPad e a Cloud HM|;
e Estabelecer ligagdes remotas a consolas e autéma-
tos usando Easy Access 2;
e Efetuar ligacdes a base de dados;
e Efetuar programas de PLC usando CODESYS.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a técnicos/programadores de eletroni-
ca industrial, técnicos de automagdo e manutengdo industrial.

PRE-REQUISITOS

Possuir bons conhecimentos de programacdo de auto-
matos e trazer computador portatil.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introducdo;

2. Conceitos gerais sobre HMI’s (interfaces homem-
maquina);

3. Gama de consolas Weintek;

4., Software de programacdo EB Pro;

5. Desenvolvimento de um projeto bdsico:
5.1.Definicdo de ecras;
5.2.Uso de objetos simples.

6. Desenvolvimento de um projeto avancado:
6.1.Gestdo de alarmes;
6.2.Registo de dados;
6.3. Edicdo de receitas;
6.4. Definicdo de niveis de seguranca.

7. 0pcoes especiais:
7.1.Upload/download de projetos;
7.2.Modo transparente.
8. Ligacdo a TV Full HD usando consola mTV-100;

9. Ligacdo de iPad a Cloud HMI:
9.1. Desenvolvimento de projeto de interacdo entre
participantes.

10. Ligacdo remota usando Easy Access 2;

11. Interligacdo de consolas Weintek a PLC’s de varias
marcas.

D‘ WE!NTEK
@ ‘
Formador: Certificado
Bruno Silva  de formacgdo

profissional
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Pneumaticalll

Formacdo pratica com componentes industriais!

21,22 e 29 fev. 2020
Aveiro [ sede F.Fonseca

24 horas

e CFT Renault Cacia] 09h30 - 18h30
495,00€ + IVA 6 a 12 formandos

Almoco incluido

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

Tradicionalmente, aquando da resolucdo de uma ava-
ria, opta-se pela substituicdo de componentes apds
componentes até que o problema se resolva. Uma in-
tervencdo mais adequada em situacdo de avaria per-
mitird um diagndstico correto e consequentemente a
otimizagdo de custos e tempo.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
e Montar circuitos eletropneumaticos a partir dos
respetivos esquemas;
e Regular os referidos circuitos para as condicoes
pretendidas;
¢ Detetar e reparar avarias num circuito eletropneu-
matico, seguindo o respetivo esquema;
¢ Respeitar as normas de seguranca.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a engenheiros eletrotécnicos
e mecanicos, responsaveis e técnicos de manutencdo,
operadores de producdo, projetistas e todos os interes-
sados em pneumatica.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. NocGes de fisica elementar: forca e pressao;

2. Estudo dos componentes pneumaticos:
2.1.Componentes de comando; distribuicdo; potén-
Cia e sua simbologia.

3. No¢des elementares de eletricidade:
3.1.Tensdo, corrente, tecnologia elementar - bobine,
relés e sensores.

4. Estudo do comando elétrico (circuitos com relés,
eletrovalvulas e sensores);

5. Normas de seguranca;

6. AplicacBes prdticas em bancos de ensaios:
6.1.Montagem de circuitos (comando com quadro de
relés).

7. Simulagdo de avarias, sua detecdo e reparagdo;

8. Manutencdo preventiva: inspecdes e cuidados a ter
com as instalagdes pneumaticas;

9. Manutencdo corretiva: método de andlise das causas
das avarias sistematicas.

E
Formadores: Certificado

Hélder Silva  de formacdo
e Jorge Oliveira profissional
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Programacao de automatos Mitsubishi

Alta performance a um custo reduzido!

Oferta de Kit pedagogico Mitsubishi

6,7,13 e 14 mar. 2020 24 horas
Aveiro [ sede F.Fonseca ]

09h30 - 18h30 [6°-feira]
595,00€ + VA 09h30 - 13h30 [sdbado]
Almoco incluido

6 a 12 formandos

FORMACAQ

ENQUADRAMENTO

A generalizacdo dos autématos é cada vez maior na
industria atual, sendo essencial que os técnicos de au-
tomacdo industrial sejam capazes de lidar com estes
equipamentos de forma auténoma, eficaz e eficiente.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
e Escolher convenientemente o autémato a usar na
sua aplicacdo;
e Elaborar programas simples em linguagem Ladder
usando GX Works 3;
e Elaborar programas usando autématos Mitsubishi;
e Efetuar operacGes de manutencdo em autématos
Mitsubishi.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a técnicos/programadores de
eletrénica industrial e técnicos de automacdo e manu-
tencdo industrial.

PRE-REQUISITOS

Possuir conhecimentos de informatica na ética do utili-
zador e trazer computador portatil.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introducdo;

2. Algebra de Boole;

3. Sistemas de numeracdo;

4. Conceitos prévios sobre autématos programaveis;
5. Arquitetura/modo de execucdo;

6. Apresentacdo da gama de PLC's Mitsubishi;

7. Software de programacdo GX Works 3;

8. Elaboracdo de um programa bdsico:
Mapa de memdria;
Hardware;
Download/upload de programas.

9. Op¢Oes de programacdo avancadas:
Programacdo em Ladder
Programacdo cartas especiais;
GRAFCET;

STL
Blocos de funcdo;
Variaveis de sistema.

10. Ligacdo remota a autématos;
11. Técnicas de detecdo de avarias;

12. Exemplos de aplicagdo.

‘ MITSUBISHI
AV N\ ELECTRIC

Changes for the Better

E

Formador: Certificado
Bruno Silva  de formagdo
profissional
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Instalacoes elétricas em atmosferas explosivas

Projeto, inspecdo e manutencao.

11,12 e 18 mar. 2020 21 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca ]

03Sh30 - 17h30
395,00€ + IVA

Almogo incluido 8a 15 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

0 conhecimento é definitivamente o maior aliado quan-
do abordarmos questoes relacionadas com a seguranca
de pessoas e instalacdes.

Esta acdo destina-se a promover competéncias que per-
mitam aos técnicos conceber, dimensionar, selecionar
e inspecionar uma instalacdo elétrica ATEX. O projeto,
selecdo e montagem de instalacGes elétricas bem como
a reparagao, revisdo e recuperacao de equipamentos se-
rdo também temas desenvolvidos na formacdo.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
¢ Conhecer o quadro regulamentar no ambito da apli-
cacdo das Diretivas ATEX;
e |dentificar, selecionar, dimensionar e aplicar correta-
mente os materiais, acessorios e equipamentos elétri-
cos para atmosferas explosivas (ATEX);
e Conceber e projetar instalacGes elétricas de acordo
com o enquadramento legal, normativo e regras das
boas praticas da engenharia aplicaveis;
e Aplicar convenientemente a norma IEC 60079-17 -
-Inspecdo e Manutencdo;
e Aplicar a norma IEC 60079-19 - Reparacdo, revisao
e recuperacdo de equipamentos.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a técnicos e responsaveis de
manutencdo, projetistas e responsaveis de instalagcdes
elétricas e a todos os eletricistas e eletromecanicos
que trabalhem ou venham a ter necessidade de traba-
Ihar em zonas potencialmente explosivas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Enquadramento legal e conceitos gerais:

1.1. Diplomas legais (DL236/2003 e DL111-C/2017)
e comunitarios aplicaveis;

1.2.Conceitos relativos ao risco de explosdo;

1.3.Manual de protecdo contra explosoes. Medidas
organizativas do empregador.

2. Gestdo do risco de explosdo devido a liquidos, gases
e poeiras inflamaveis:

2.1.Avaliacdo de riscos e classificacdo de zonas (IEC
60079-10-1 e IEC 60079-10-2);

2.2.Medidas de prevencdo de fontes de ignicdo
(EN 1127-1);

2.3.Protecdo contra explosdo.

3. Critérios de projeto, selecdo, montagem, manuten-
¢do e inspecdo de instalagdes/equipamentos elétricos
(IEC60079-14 e IEC 60079-17):

3.1.Projeto, selecdo e montagem de instalacoes elé-
tricas/equipamentos;

3.2.Inspecdo e manutencdo.

4. Reparagdo, revisdo e recuperagdao de equipamentos

(IEC 60079-19).

Formador: Certificado Novidadell!
Joaquim de formacdo
Rodrigues profissional
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Maquinas industriais mais ergonémicas e produtivas!

19 mar. 2020 8 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca ]

09h30 - 18h30
95,00€ + IVA

Almogo incluido 6 a 15 formandos

FORMACAO

ENQUADRAMENTO

As les6es musculo-esqueléticas relacionadas com o
trabalho devem-se frequentemente a traumatismos
repetitivos resultantes de movimentos e posturas in-
corretas e/ou a deslocacdo manual de cargas pesadas.

De forma a prevenir a incidéncia deste tipo de doengas
é essencial investir na avaliacdo ergonémica de ma-
quinas industriais, garantindo-se assim a qualidade de
vida, bem-estar e produtividade das pessoas e conse-
quentemente das organizacoes.

OBJETIVOS

No final desta acdo os formandos serdo capazes de:
¢ |dentificar os conceitos relacionados com a postura
e ergonomia laboral;
¢ Reconhecer as vantagens, identificar e avaliar os
riscos ergondmicos das maquinas em fase de projeto;
e Projetar e construir maquinas com baixos riscos er-
gondmicos associados.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a fabricantes de maquinas e a
profissionais da drea da engenharia e industrializacdo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Postura e ergonomia:
1.1. Conceitos relacionados com o ambiente laboral.

2. Lesdes por esforcos repetitivos, lesées musculo-
-esqueléticas relacionadas com o trabalho, acidentes
de trabalho e doencas profissionais;

3. Medidas de prevencdo e hierarquizagdo das estraté-
gias de implementacdo;

4. Importancia da identificacdo e avaliacdo de riscos
ergonémicos em fase de projeto:
4.1.Beneficios para o Cliente da maquina.

5. Relacdo da biomecanica corporal com a eficiéncia das
tarefas laborais e o desgaste fisico dos colaboradores;

6. Apresentacdo e estudo de caso de sucesso:
6.1.Adaptacdo posterior VS desenvolvimento em
fase de projeto.

7. Como podemos ajudar?

7.1.Adequacdo de medidas de acordo com a especifi-
cidade dos postos de trabalho e respetivos setores de
atividade.

AS, FISIOMANUAL
>

GABINETE DE TERAPIAS MANUAIS

& ®

Formadora: Certificado
Sara Quina  de formacdo
profissional

122 | F.Fonseca - Solugdes de Vanguarda

gl



-

;}::.5:1'1'\‘1'121' ‘;L?-FT. :

Metrologia Il - calibracées internas

Visita a laboratdrio acreditado.

25 e 26 mar. 2020

14 horas

Aveiro [ sede F.Fonseca ]
0Sh30-17h30
295,00€ + IVA

Almoco incluido 6 a 15 formandos

FORMACAQ

ENQUADRAMENTO

A metrologia e a calibracdo sdo conceitos fundamen-
tais no sistema de gestdo da qualidade. A importancia
da metrologia deve-se ao facto de englobar os aspetos
tedricos e praticos da medicdo, seja qual for a incerteza
de medicao e o campo de aplicagdo.

A calibracdo é essencial para garantir a confianca nos
resultados obtidos, prevenir as reclamacdes do Cliente
e potenciar a melhoria da qualidade do produto ou ser-
vico prestado.

OBJETIVOS

Os formandos obterdo deste curso conhecimentos
sélidos ao nivel dos conceitos que lhes permitirdo
desenvolver um bom trabalho de gestdo dos seus dis-
positivos de medicdo e monitorizacdo. Saberdo como
desenvolver e aplicar as calibracOes internas procedi-
mentos para estimativa de incertezas e aprovacdo para
uso, tomando como exemplos estufas, mandémetros,
termémetros e paquimetros, bem como a extensdo do
raciocinio a outros casos.

DESTINATARIOS

A formacdo destina-se a responsdveis por sistemas
de gestao da qualidade em empresas industriais ou de
servicos que facam uso de instrumentos de medicdo,

responsaveis por sistemas de manutencdo e todos os
que pretendam alargar conhecimentos em metrologia
ou consolidar conceitos adquiridos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. A metrologia - revisitar as nogdes de erro, incerteza
e erro maximo admissivel;

2. Confirmagdo metroldgica;
3. Validacdo de certificados de calibracdo;
4., Incerteza nas medicdes;

5. Aspetos essenciais das areas metroldgicas: tempe-
ratura, comprimento, massa e pressdo;

6. Documentos normativos aplicaveis;
7. Procedimentos de calibracao;

8. Analise de casos reais.

E
Formadores:  Certificado

Fatima Cachada de formacdo
e Pedro Lagrifa profissional
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OS NOSSOS PARCEIROS

A sustentabilidade, crescimento e reconhecimento
da nossa atividade devem-se em muito as parcerias
estratégicas que estabelecemos com entidades de
referéncia.

Estas sustentam perfeitamente a cultura de exce-
léncia e inovacao que procuramos alcancar em tudo
que fazemos.

Os meios, conhecimento e experiéncia que nos
proporcionam enriquecem grandemente a nossa
oferta formativa potenciando assim o seu sucesso
e impacto junto dos nossos formandos.

% CENFIM

CENFIM

0 Centro de Formacdo Profissional da Industria Meta-
lirgica e Metalomecanica é um centro protocolar de
ambito nacional que promove a formacdo, orientacdo e
valorizagdo profissional dos recursos humanos do setor
metallrgico, metalomecanico e eletromecanico, con-
tando com 13 ndcleos distribuidos por todo o pais. Para
dar resposta as constantes solicitagdes nesta area, a
F.Fonseca estabeleceu protocolo de colaboracdo com
0 nucleo de Oliveira de Azeméis. Criado em 1987, a
implementacdo deste nicleo deveu-se ao aglomerado
de industrias metalomecanicas, principalmente da in-
dustria de moldes e a sua necessidade de mdo-de-obra
qualificada e especializada para satisfazer os niveis de
rigor, precisdo e exigéncia tecnolégicas.

~

S FistoANUAL

FISIOMANUAL

A Fisiomanual é o gabinete de fisioterapia de referén-
cia de Aveiro. A oferta alargada de cuidados prestados
procura promover o bem-estar e a salde dos seus
utentes, dentro e fora do seu local de trabalho, ensi-
nando os habitos necessdrios para um estilo de vida
melhor. A sua equipa de fisioterapeutas é constituida
por profissionais especializados na drea da terapia ma-
nual que acompanham a evolugdo das novas aborda-
gens da terapia fisica.

A F.Fonseca tem o orgulho de ter a Fisiomanual como
Parceiro na promocdo e implementacdo de projetos de
ergonomia e ginastica laboral nos seus Clientes.

... aria da Apresentacido
da Cruz, Herds.
Doce Tradicional
1882

MARIA DA APRESENTACAO HERDEIROS

Maria da Apresentacdo da Cruz, Herdeiros, a funcionar
desde 1882, é a casa com mais tradicdo em Aveiro e
onde se confecionam os mais genuinos e célebres ovos
moles. A atual proprietaria, D.? Silvininha, aprendeu a
receita com a sogra, Maria da Apresentacdo, que su-
cedera a uma tia, que por sua vez aprendeu com uma
senhora que a trouxera do convento. A promessa foi
cumprida. Silvina Raimundo mantém o tacho de cobre,

as formas, o jeito de mexer e todo o processo manual.
Em Aveiro (e na F.Fonseca) é iguaria imprescindivel em
dias de festa, é sagrado!

Todos os formandos terdo a oportunidade de degustar
esta iguaria nos dias de formacdo e ainda usufruem de
desconto de 10% na compra de ovos moles.

ORDEM

DOS ENGENHEIROS
REGIAO CENTRO
P\"=1{e]

ORDEM DOS ENGENHEIROS

A OE foi criada em 1936 com a missdo de contribuir
para o progresso da engenharia, de forma a estimular
0s seus associados nos dominios cientifico, profissional
e social, bem como o cumprimento das regras de ética
profissional.

A F.Fonseca estabeleceu em 2011, com a delegacdo
distrital de Aveiro, um protocolo de colaboracdo, pas-
sando todos os membros da Ordem a usufruir de um
desconto de 10% nas acdes promovidas.

ORDEM DOS
ENGENHEIROS
TECNICOS

ORDEM DOS ENGENHEIROS TECNICOS

A OET foi criada em 2011, substituindo a ANET.

€ objetivo da OET zelar pela funcdo social, dignidade e
prestigio da profissdo de engenheiro técnico, promo-
vendo a valorizacdo profissional e cientifica dos seus
associados.

Este protocolo, estabelecido com a Seccdo Regional do
Norte, comprova a aposta na formagdo técnica e com-
portamental dos profissionais de engenharia inscritos
na Ordem e reconhece a preponderancia destes profis-
sionais no crescimento e enriquecimento do departa-
mento de Formacdo Profissional da F.Fonseca.

RENAULT CACIA

RENAULT CACIA

A Renault Cacia, fabrica do Grupo Renault, produz érgdos
e componentes para industria automdvel desde setembro
de 1981. Localizada em Aveiro, conta com mais de 1400
colaboradores e tem representado um forte estimulo para
a regido, contribuindo decisivamente para os indices de de-
senvolvimento econdmico e social. A sua produgdo destina-
-se a fabricas Renault e Nissan situadas um pouco por todo
o mundo.

Dispondo de sofisticados meios de controlo de qualidade e
ensaios, tem reafirmado continuamente o dominio de todo
0 processo produtivo e competéncias para implementar a
industrializagdo de projetos utilizando as metodologias mais
avangadas recomendas pelo Grupo Renault.

Temos muito orgulho em usar os meios de exceléncia do
Centro de Formagdo Técnica da Renault Cacia para as forma-
coes de hidrdulica, pneumatica e mecanica industrial.
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CONDICOES GERAIS

7

DE PARTICIPACAO

INSCRICAO

A inscricdo devera ser efetuada até 8 dias Uteis antes
da data de inicio da acdo através do preenchimento
e envio a F.Fonseca da ficha de inscri¢cdo, via site ou
email. A inscricdo podera também ser efetuada via te-
lefone mediante o fornecimento dos respetivos dados
ao interlocutor:

 Serdo selecionados os formandos cujo perfil cor-
responda ao publico-alvo das agdes organizadas
e aos interesses estratégicos e organizacionais da
F.Fonseca;

¢ 0 pagamento deverd ser efetuado por cheque ou
transferéncia bancdria até a data limite comunicada
pelo técnico de formagdo, mencionando sempre a
acdo na qual se inscreveu e 0 nome do participante;

¢ SO depois de rececionado o pagamento a inscricdo
sera validada;

¢ 0 nimero de participantes é limitado, sendo as ins-
cricdes validadas, consideradas por ordem cronolégica
de chegada;

¢ Se pretender desde j& garantir a realizacdo de
uma acdo de formacdo basta que no momento da
inscricdo indique nas observacdes que pretende sal-
vaguardar essa garantia. Implica o pagamento de 6
inscricdes.

ANULACAO DA INSCRICAO

A ndo comunicacdo por escrito do impedimento de
presenca até 8 dias Uteis da data de inicio da acdo,
obriga ao pagamento de 75% do valor da inscri¢do, a
qual se destina a compensar despesas administrati-
vas efetuadas e prejuizos decorrentes de anulacdes
de ultima hora.

ANULACAO DA ACAO

A F.Fonseca reserva-se ao direito de ndo realizar as
suas acdes sempre que ndo seja atingido o ndmero
minimo de participantes. Nestas situacGes o valor da
inscricdo sera integralmente devolvido.

PRECOS E DESCONTOS

Aos valores apresentados acresce o IVA a taxa legal
em vigor. Considera-se um desconto de 10% sobre o
valor da inscri¢cdo para:

¢ Trés ou mais inscricdes na mesma acdo;
* Membros da Ordem dos Engenheiros;
¢ Membros da Ordem dos Engenheiros Técnicos.

Os descontos anunciados ndo sdo acumuldveis com
outras ofertas ou promocgdes em vigor.

CERTIFICACAO
€ atribuido um certificado em todas as acdes.

RESPONSABILIDADE

Apds as acles de formacdo, a F.Fonseca ndo se res-
ponsabiliza por eventuais danos, md aplicacdo ou uti-
lizacdo incorreta dos produtos ou solu¢des.

TRATAMENTO DE DADOS

Os dados recolhidos serdo processados e armazenados in-
formaticamente e destinam-se a informacdo e atualizacdo
da base de dados da area de negdcio Formagdo da F.Fonseca.
Esta entidade garante a estrita confidencialidade no trata-
mento dos seus dados, bem como o acesso, retificacdo
ou eliminagdo dos mesmos, segundo o Regulamento da
UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho de
27/04/2016 (Regulamento Geral da Protecdo de Dados).

Para aceder, alterar ou apagar os seus dados
bastard enviar um email para:

ffonseca@ffonseca.com
Tel. +351 234 303 900
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