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“Um Natal em todas as mesas”
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Ure Natal e
: lodas as mesas

Petis, Natal
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OF RECOLHA DE ALIMENTOS
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+ info: www. ffonseca.com/natalZ018

Campanha Solidaria de recolha de alimentos

26 de novembro a 14 de dezembro de 2018.

Mais um ano, mais uma campanha solidaria de Matal! Desta vez, a F.Fonseca quer proporcionar “Um
Notal em todas os mesas”, ou pelo menos em mais do que seria de esperar.

Atraves de uma Recolha de Alimentos, queremos ajudar duas instituicdes a passar esta quadra festiva
de barriguinha cheia: “Horinhas do Vouga” = “Obra da Crianga”. Até 14 de Dezembro, encontramo-nos
de portas abertas a3 qualquer pessoa que nos queira ajudar a ajudar, sejam fornecedores, clientes,
parceiros, colaboradores, familiares, amigos ou simplesmente uma pessoa de bom coracac!

A instituicao “Florinhas do Vouga” esforca-se por apoiar mensalmente cerca de 200 familias com
géneros alimentares, vestuario e outras questdes essenciais ao bem-estar humano. Garante
refeigbes diarias na cantina social e tambem através de uma carrinha gue estaciona em pontos
estratégicos de Aveiro, de forma a levar refeicoes quentes aos Sem-abrigo. 530 estas iniciativas e
tantas outras que fazem desta instituicao um exemplo!

A “Obra da Cnanga” € constituida por casas “tipo familiar”, destinadas a acolher, em regime de
internamento, criangas/jovens dos 2 aos 18 anos de idade, que se encontrem em situacao de risco
social. Chegam a Instituicdo criangas orfas, abandonadas e criancas oriundas de familias em condicao
socicecondmica muito precaria. Esta associacao garante que os seus jovens satisfacam todas as

necessidades basicas e ainda que tenham acesso a uma boa formacao, com vista num futuro melhor.

Pretendemos sensibilizar toda a comunidade envolvente para esta causa. E uma realidade que
muitas vezes nos passa ao lado, mas que merece a nossa maior atencdo.

Participar e facil! Basta selecionar os alimentos que quer doar e entregar nas nossas instalagoes, em
Aveiro. Caso seja de longe, n3o se preocupe! Podemos agendar a recolha nas vossas instalagées ou
entdo, Caso nao seja possivel, pode enviar-nos por transportadora. Nos tratamos do resto! Contamos

consigo!

A F.Fonseca deseja-lhe Feliz Natal e um excelente 2019!
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